APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

1. FEJEZET

A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartdsaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetésen
széleskorli felsGoktatas alakult ki, aminek meghatarozd szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma ugy
mondanank, foiskolai karat) adta az 01 egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil. Az
intézmény 1921-ben vette fel grof Tisza Istvan, az 1918. oktdber 31-én martirhalalt halt allamférfi,
volt miniszterelnok, a Reformétus Kollégium egykori didkjanak nevét, igy az egyetem elnevezése
Debreceni Magyar Kiralyi Tisza Istvan Tudomanyegyetemre valtozott.

A huszas években kezdték épiteni és 1932-ben avattak fel az egyetem kdzponti épiiletét, amely
akkor a Parlament és a Budavari Palota épitése utan az orszdg harmadik legnagyobb beruhazasa
volt. Az ¢épitkezés négy évig tartott, de a terveknek igy is csupan egyharmadat sikeriilt
megvaldsitani.

A 1II. vildghaborat kovetden, 1949-ben politikai okokbdl megkezdddott az idOkdzben oOtkarava
fejlodott egyetem szétdarabolasa. A jogi kar miikodését még ugyanebben az évben ideiglenesen
felfliggesztették, 1950-ben a teoldgiai kart levalasztottdk az egyetemrdl, és egyhazi fenntartassal a
Kollégiumba keriilt, az orvosképzést oOnallésitva pedig 1951-ben Ilétrehoztdk a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetemet. Az egyetem 1945-ig viselte Tisza Istvan nevét, ezutan Debreceni
Tudomanyegyetem, majd 1952-t61 Kossuth Lajos Tudomanyegyetemként mitkddott tovabb.

Az 1980-as években egyeztetések kezdddtek a széttagolt debreceni felsdoktatas jraegyesitésérol.
Az események azonban csak 1996-t6l gyorsultak fol, amikor egy torvénymodositas kimondta, hogy
1998. december 31-ét kovetéen egyetem csak abban az esetben milkodhet, ha tobb
tudomanytertileten folytat megfeleld szinvonali képzést.

Végiil 2000. janudr 1-jével létrejott az addigi Debreceni Agrartudomanyi Egyetem, a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem, a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem ¢és a Hajduboszorményi Wargha
Debreceni Egyetem, amely 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését az Agrar-

¢és Gazdalkodastudoméanyok Centruma, az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum valamint a



Tudoményegyetemi Karok keretein beliil.

A Magyarorszag 2014. évi kozponti koltségvetését megalapozo egyes torvények modositasarol
sz016 2013. évi CCIIL torvény 26. §-a érintette az egyetem szervezeti felépitését, igy 2014. januar
1-t6]l megsziintek a centrumok. Az intézményi egységek Agrartudomanyi Kozpont ¢s Klinikai
Ko6zpont néven szerepelnek.

A Debreceni Egyetem mara az orszag legrégibb, folyamatosan miikodd felsdoktatdsi intézménye
Magyarorszag vezetd kutatoegyetemei kozé tartozik, amely tobb mint 30 000-es hallgatoi
1étszamaval 14 kardval, 25 doktori iskolajaval a legszélesebb hazai képzési kinalatot nyujtja. Az
egyetem 65 alapképzési-, 77 mesterképzési- 14 felsdoktatasi szakképzési-, 5 osztatlan szakon és
129 szakiranyu tovabbképzési szakon nyujt széles valasztékot a felvételizék szamara. A Debreceni
Egyetem széleskorii nemzetk6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az ot
kontinensre. Az egyetemiinkon tanulo kiilfoldi allampolgarsag személyek szdma is folyamatosan
nd. 31 szakon hirdetnek meg angol nyelvli képzést. A Debreceni Egyetemen a doktori képzés
eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szereznek fokozatot. 2013-ban 151 PhD-oklevelet
adott ki az egyetem.

Hallgat6i és oktatoi bekapcsolddnak a nemzetkdzi tudomanyos vérkeringésbe is. A vilagszerte tobb
mint szaz egyetemmel létesitett egyiittmiikodési szerzédések, az Erasmus és més programok révén a
didkok szamtalan kiilfoldi 6sztondij kozott valogathatnak €s az intézmény is egyre tobb kiilfoldi
hallgatét fogad.

A Debreceni Egyetem eredményei elismeréseként 2007-ben elséként kapta meg a FelsOoktatasi
Mindségi Dij Arany fokozatu elismerd oklevelet, 2010-ben a Kutat6-elitegyetem, majd 2013-ban a

kiemelt felsOoktatasi intézmény cimet.

2. FEJEZET

A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAL INTEZMENYEI
REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar

4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KAR
DEKAN Dr. Baldzs Margit egyetemi tanar


mailto:rector@unideb.hu
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Gyogytornasz szakirany
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765
Fax: +36-52-512-769
E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu

STRATEGIAI DEKANHELYETTES Dr. Kosa Karolina egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.:+36-52-255-594

Fax: +36-52-255-723

E-mail: kosa.karolina@sph.unideb.hu

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Matyus Laszl6 egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

Tel.: +36-52-258-086

Fax: +36-52-255-150

E-mail: dekan@med.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK
SZAK-ES TOVABBKEPZESI DEKANHELYETTES Dr. Szegedi Andrea egyetemi tanér
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 56432
e-mail: aszegedi@med.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Németh Norbert egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 54226
e-mail; nemeth@med.unideb.hu


mailto:banfalvi.attila@sph.unideb.hu
mailto:kosa.karolina@sph.unideb.hu
mailto:dekan@med.unideb.hu
mailto:nemeth@med.unideb.hu

TUDOMANYOS DEKANHELYETTES: Dr. Papp Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

telefon: 36-52-411-717, mellék: 54329, fax: 36-52-323-978
e-mail: pappz@med.unideb.hu

EGESZSEGUGYI KAR
DEKAN Dr. Semsei Imre

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: dekan@foh.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

TUDOMANYOS DEKANHELYETTES Dr. Kiss Janos
4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: kiss.janos@foh.unideb.hu

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Sarvéry Attila
4400 Nyiregyhaza, SOstoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: sarvary.attila@foh.unideb.hu

ALTALANOS ES FEJLESZTESI DEKANHELYETTES
Dr. Fabian Gergely

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

Tel.: +36-42-598-235

Fax: +36-42-408-656

E-mail: fabian.gergely@foh.unideb.hu

FOGORVOSTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Hegediis Csaba egyetemi tanar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.


mailto:pappz@med.unideb.hu
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Tel./Fax; +36-52-255-208

E-mail: hegedus.csaba.prof@dental.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Tornai Istvan

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: itornai@med.unideb.hu

ALTALANOS DEKANHELYETTES Dr. Redl Pal egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-255-208

E-mail: redl.pal@dental.unideb.hu

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
DEKAN Dr. Vecsernyés Miklés egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-521-900/22456

E-mail: vecsernyes.miklos@pharm.unideb.hu

DEKANHELYETTES Prof. Dr. Halmos Gébor egyetemi tanér
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel./Fax: +36-52-411-600/55292

E-mail: halmos.gabor@pharm.unideb.hu

DEENK KENEZY ELETTUDOMANYI KONYVTARA
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

Tel.: +36-52- 518-610

Fax: +39-52-518-605

honlap: http://kenezy.lib.unideb.hu



3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékén, egyetemi tanar:
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens:

Stratégiai dékanhelyettes, egyetemi docens:

Dr. Balazs Margit
Dr. Banfalvi Attila

Dr. Késa Karolina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi tanar
Professor Emeritus
Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Uzemorvos

Az egyetemi oktatasban résztvevo haziorvosok,
hazi gyermekorvosok

Prof. Dr. Rurik Imre

Dr. Ilyés Istvan

Dr. Jancs6 Zoltan (részallasa)
Dr. Kolozsvari Laszlo (részallasu)
Dr. Nanési Anna

Dr. Szidor Judit

Dr. Tamas Hajnalka

Ungvari Timea

Dr. Lengyel Emodke

Dr. Téth Erzsébet (részallasa)
Dr. Szilagyi Izabella

Dr. Erdei Istvan


http://www.fam.med.unideb.hu/
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Dr. Hintalan Jénos
Dr. Kovacs Eszter
Dr. Marton Hajnalka
Dr. Palla Sandor
Dr. Sarkany Csaba
Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter
Dr. Szovetes Margit
Posztgradualis Tanulméanyi felelds Dr. Nanasi Anna

Gradualis Tanulmanyi Felelds Ungvari Timea

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Klara
Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit
Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Géabor

Boruzs Klara
Tudoményos segédmunkatars Dombradi Viktor

Oktat6 Dr. Papp Csaba

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134



Tanszékvezetd egyetemi docens
Féiskolai tanar

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Gyogytornasz

Titkarsag

Dr. Veres-Balajti Ilona

Dr. Cseri Julianna

Dr. Lukacs Balazs

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna
Dr. Vancsa Andrea

Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa
Pélinkas Judit

Csuhai Anett Eva

Csepregi Eva

Major Petra

Palocziné Horvath Eniko

A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok

Balla Dora Bernadett DE-KK Szivsebészeti

Bereczki Timea DE-KK
Tiidégyodgyaszati
Klinika

Bodea Cornel Kenézy Korhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Bodnarné Takacs Maria Kenézy Gyula Korhaz

Bojti Adrienn Hungarospa
Hajduszoboszloi Zrt

Dr. Battané Tar Julia ~ Kenézy Gyula Koérhaz
Erzsébet

Erdélyi Zsuzsa

Farkasné Majnik Lilla
Maria

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Neurologia Debrecen

Kozponti Gyodgyaszat  Hajdiszoboszlo

Traumatologia Debrecen
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Gyogytornasz szakirany
Gn4j Tiinde Csilla Kenézy Gyula Korhaz

Hégye Zsofia DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina

Tanszék
Ivan Andrea
Jambor Szilvia Kenézy Gyula Korhaz
Jeneiné Barkdczi Kenézy Gyula Korhaz
Erzsébet
Kiraly Orsolya Kenézy Korhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont
Kissné Széles Gyogyi
Konyané Balabas Kenézy Korhaz
Katalin Gyermeksebészet

Kormosné Gulyas Ilona DE-KK Szivsebészeti

Kosa Veronika DE-KK Ortopédiai
Klinika
Nyiri Magdolna Kenézy Gyula Korhaz

P4zmanyné Szkupi Kenézy Gyula Korhaz
Tiinde

Petd Szilvia Agnes DE-KK Gyermekklinika

Racz Judit Josa Andréas Korhaz
Réder Richardné DE-KK Neurologiai
klinika

Simonné Eles Erika

Siitd Judit DE-KK Neurologiai
Klinika
Szab6 Gabriella DE-OEC, Neurologiai

klinika

Rehabilitaciod

Rehabilitaciod

Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Intenziv osztaly

Traumatologia

Nyiregyhdza

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen
Nyiregyhdza

Debrecen

Debrecen

Debrecen



Sz¢ll Gabor DE-KK Kardiologia Debrecen
Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla ~ DE-KK Sugarterapia Debrecen
Judit Tanszék

Mile Marianna

Kérhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-795 Fax: 52-255-801

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Orosi Piroska
Kozegészségiigyi-jarvanyligyi feliigyeld Téthné Toth Tiinde
Infekciokontroll névér Nébradi Tibor Zsoltné
Vargané Gyuar6é Gyongyi
Népegészségiigyi feliigyeld Borbély Agnes
Kornyezetegészségiigyi feliigyeld Kecskeés Judit

Magatartastudomanyi Intézet
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-594 Fax: 52-255-723
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi docens Dr. Ko6sa Karolina

Egészségligyi Human Tudomanyok Tanszék, Dr. Banfalvi Attila
tanszékvezetd egyetemi docens

Klinikai- é¢s Egészségpszichologiai Tanszék, Dr. Kuritarné Dr. Szab¢ I1diko
tanszékvezetd egyetemi docens

Professor Emeritus Dr. Molnar Péter
Cimzetes egyetemi tanar Dr. Bugan Antal

Egyetemi adjunktus Dr. Andrejkovics Moénika


http://www.nk.unideb.hu/
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Egyetemi tanarsegéd

Ph.D. hallgato

Kozponti gyakornok

Meghivott eléado

Tanulmanyi felelds

Dr. Kakuk Péter

Dr. Tisljar Roland

Dr. Bodnar Janos Kristof
Dr. Kémiives Sandor
Dr. Molnar Judit

Dr. Tisljar- Szabo Eszter
Kovacs-Toth Beata
Fekete Zita

Nagy Aniko

Balajthy Déniel
Labbancz Eszter

Csikai Enikd

Fébian Balazs

Sandor Alexandra
\elkey-Racz Anna
Gabnai-Nagy Erika
Racz Eszter Anna
Dobrdssy Bence

Dr. Banfalvi Attila ITI. évf. AOK, FOK (orvosi
antrop., orvosi szoc.)

Dr. Kakuk Péter IV. évf. AOK FOK (bioetika)
Dr. Tisljar Roland I. évf. AOK

(magatartasorvostan alapjai, FOK (bevezetés az
orvosi pszicholdgiaba 1.)



Megel6z6 Orvostani Intézet
4028 Debrecen, Kassai ut 26.
Telefon: 52-512-765/77148 Fax: 52-512-765/77149
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi tanar

Biomarker Analizis Tanszék, tanszékvezeto
egyetemi tanar

Népegészségiigyi Medicina Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Népegészségiigyi Kutatdcsoport Tudoméanyos
segédmunkatars

Dr. Adany Réza

Dr. Balazs Margit

Dr. Kérpati Istvan

Dr. Sandor Janos

Dr. Adam Balazs
Dr. Bardos Helga
Dr. Sziics Sandor
Dr. Arnyas Ervin
Dr. Fiatal Szilvia
Dr. Varga Orsolya
Dr. Bir6 Eva

Dr. Kobling Tamas
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Racz Gabor
Dr. Nagy Karoly
Dr. Pél Lészlo
Jenei Tibor

Dr. Didszegi Judit

Koroknai Viktoria


http://www.nk.unideb.hu/
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Szakorvosjelolt

Ph.D. hallgato

Tudomanyos segédmunkatars

Meghivott eléado

Tanulmanyi felels (AOK)

Tanulmanyi felelds (FOK, GYTK)

Pik6 Péter

Szész Istvan

Nardos Abebe

Dr. Fiirjes Gergely

Dr. Fiizi Marta

Kolesné Dr. Dezsé Dora
Soltész Beata

Kovéacs Nora

Szo6l16si Gergely
Bujdoso Orsolya

Pénzes Gabriella

Lovas Szabolcs

Erand LLanaj

Vincze Ferenc

Vinczéné Sipos Valéria
Poraczkiné Palinkas Anita
Jambor Krisztina

Dr. Juhasz Gyorgy

Dr. Legoza Jozsef

Dr. Fiatal Szilvia
(e-mail: fiatal.szilvia@sph.unideb.hu)

Dr. Sztics Sandor



Népegészségiigyi Iskola
4028 Debrecen, Kassai Ut 26/b
Telefon: 52-512-765/77402 Fax: 52-512-769

Igazgato, egyetemi tanar

Meghivott vezetd oktato

Informatikus

Tanulmanyi felelds

Osztalyvezetd

Tanulmanyi
ligyintéz6

Tanulmanyi
ligyintéz6

Tanulmanyi
ligyintéz6

Oktatasszervezo

Dr. Adany Réza
Dr. Legoza Jozsef
Dr. Kokény Mihaly
Dr. Fodor Maria
Dr. Koos Istvan

Dr. Koos Tamas

Dr. Kincses Gyula
Dr. Pasti Gabriella
Gall Tibor

Nagy-Belgyar Zsuzsa

(e-mail: belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu)

4. FEJEZET
ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Tel: 06-52-4512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu

Bata Robert

Géber Timea

Péter Zsuzsa Flora

Krizsan Andrea

bata.robert@sph.unideb.hu

geber.timea@sph.unideb.hu

peter.zsuzsa.flora@sph.unideb.hu

krizsan.andrea@sph.unideb.hu

77408 mellék

77420 mellék

77417 mellék

77417 mellék

77430 mellék


mailto:krizsan.andrea@sph.unideb.hu
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APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: A FIZIOTERAPIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 15

Gyakorlat: 30

Tantargy: ANATOMIA L

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 45

Szeminarium: 15

Gyakorlat: 15

1. hét
el6adas: 1. Fedéhamok 2. Mirigyham 3.Ko6tdszovet
szemindrium/gyakorlat: Szovettan: Hdmszdvet

2. hét
eldadas: 1. Zsirszovet.Porcszovet. 2. Csontszovet.Csontosodas 3. [zomszdvet
szemindrium/gyakorlat:Szévettan: Ktoszovet

3. hét:
eléadas: 2. A vér 3. A csontveld és vérképzés
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: Zsirszovet. Porcszovet. Csontszovet.
4. hét:
eléadas:3. Megtermékenyités. Barazdalodas.
szeminarium/gyakorlat: Csontosodas. Izomszovet.

5. hét:
eléadas:-
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: Vér. Csontveld. Vérképzés.

6. hét:
eléadas: Magzatburkok. Placenta. A magzat kiils6 alaki fejlédése. Tkrek.
szeminarium/gyakorlat: Szovettan: nyirokszervek

7. hét:
eléadas:-
szeminarium/gyakorlat: 1. 6nellenorzd teszt

8. hét:
eléadas:2. Orriireg és szajiireg. 3. A garat és a gége.
szemindrium/gyakorlat:-

9. hét:
eldadas:1. A sziv 1. 2. A sziv II. 3. A trachea, a tiidok és a pleura.
szeminarium/gyakorlat: -

10. hét:
eléadas: 1. A tiidok szdvettana. 3. A keringési rendszer. A magzati keringés.
szeminarium/gyakorlat: A 1égzérendszer szdvettana.

11. hét:



eléadas:1.A tapcsatorna fejlédése és altalanos felépitése. 2. Az esophagus. A gyomor. 3. A vékony és vastag
belek.
szeminarium/gyakorlat: Anatomia: Az emésztorendszer anatomiaja.

12. hét:
eldadas:1. A pancreas. A m4j I. 2. A mgj II. Vena portae rendszere. 3. A peritoneum. Retroperitoneum.
szeminarium/gyakorlat:Szovettan: Az emésztérendszer szovettana.

13. hét:
eléadas: 1. Neuroendocrin szabalyzas. A hypothalamo-hypophysealis rendszer. 2. Az epiphysis, pajzsmirigy,
mellékpajszmirigy, mellékvese. 3. A vesék.
szeminarium/gyakorlat:Szovettan: Az endocrin rendszer szdvettana

14. hét:
eldadas: 1. A vizeletelvezetd rendszer. 2. A férfi nemiszervek I. 3. A férfi nemiszervek II.
szeminarium/gyakorlat: -

15. hét:
eldéadas:1. A n6i nemi szervek L. 2. A n6i nemiszervek IL
szemindrium/gyakorlat:Szovettan: A vesék €s nemiszervek szovettana. 2. 6nellendrzo teszt.
A targy els6 blokkjaban megismerkednek a hallgatok a legfontosabb (a részletes, szervek szovettananak
megértéséhez sziikséges) alapszovetekkel. Sorrendben a hamszovet, a kdtdszovet €s az izomszovet
bemutatasat a vér és vérképzes, az erek szovettana és a nyirokszervek szévettana koveti. Az eléadasokhoz
kapcsolodo gyakorlatokon digitalis mikroszkdpia segitségével tanulmanyozhatjak a hallgatok az eldaddsokon
targyalt szoveteket. Az altalanos fejlédéstan alapjai eléadasokon keriilnek bemutatasra. Az elsé blokkot
onellendrzo teszt zarja le.

A félév masodik felében a szervrendszerek, szervek makroszkopos és mikroszkdpos anatomidjanak alapjait
sajatithatjak el a hallgatok. A tematika a kdvetkez6 sorrendet koveti: sziv anatomiaja, 1égz6 rendszer,
emésztorendszer, endokrin rendszer és urogenitalis rendszer anatomiaja, szovettana és fejlodéstana. Ebben a
blokkban a szovettan gyakorlatok, szeminariumok mellett bonctermi gyakorlatok is segitik az elméleti
tananyag megértését. A masodik blokkot is 6nellenérz6 teszt zarja le.

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek az emberi test mikroszkopos és makroszkopos
szerkezetének alapjaival.

tudasa

Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerliségeit, a kiilonboz6 alkotdelemek funkciojat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

Részletekbe menden ismeri a taplalkozassal és anyagceserével kapcsolatos szervrendszereket
felépito struktirakat, a szervrendszerek mikroszkopos €s makroszkopos felépitését.

képességei
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit.

attitiidje

Fogékony az elméleti tudoméanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0j tudas
befogadasara.

autonémiaja és felelossége

Szakmai fejlédésének tudatos €s felelds irdnyitdja, hivatasat feleldsen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli

Tantargyi kovetelmények:

Az el6adésok és gyakorlatok tematikéja a Tanrendben és az Anatomia Intézet honlapjan
megtalalhat6. Az Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata értelmében a gyakorlatokon €s
szeminariumokon valo részvétel kotelezd, a hidnyzasokat a gyakorlatvezetd jegyzi. Az intézet
igazgatd az index aldirdst megtagadhatja, ha a gyakorlatrol vald hianyzas egy félévben akar
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Gyogytornasz szakirany

igazoltan is meghaladja a kett6t.

A szamonkérés modja:

Evkozi beszamolok: Az 6nellendrzd tesztek, amelyeket a 7. és a 15. oktatasi héten tartunk, irasban
torténnek, és a szemeszterben tartott eldadasok, gyakorlatok és szeminariumok anyagat dlelik fel. A
beszamolok értékelése. A beszamoldkon nyujtott teljesitményt pontszamokkal értékeljiik, €s a félév
végén, a beszamolokon elért pontszamokat dsszesitjiik. Azoknak a hallgatoknak, akiknek a
beszdmolokon nyujtott teljesitménye eléri vagy meghaladja a 50%-ot, az évkozi teljesitményiiknek
megfeleld jegyet felajanljuk, mint félév végi kollokviumi jegyet.

A félév végi kollokvium A vizsga irasban torténik. A valaszokat pontozassal értékeljiik és az
érdemjegyeket az 6sszpontszam alapjan allapitjuk meg a kovetkezé modon: 0 — 50 % elégtelen (1)
50 — 62 % elégséges (2) 63 — 75 % kozepes (3) 76 — 88 % jo (4) 89 — 100 % jeles (5) Vizsgara valod
jelentkezés és vizsgahalasztas: A NEPTUN rendszeren keresztiil torténik.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eléadas: 30

1. hét: Bevezetés. Tantargyi kovetelmények. A pszichologia targya, vizsgdlomoddszerei és helye

a tudomanyok kozt. Pszichés funkciok és magatartas.

2. hét: Objektum és szubjektum. Eszlelés és érzékelés. Az érzékelés mint szubjektiv élmény. Fajda-
lom és 6rom.

3. hét: Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

4. hét: Tanulés és kondicionalas. Klasszikus kondicionalds, operans kondicionalas.

5. hét: Gondolkodas, intelligencia, kreativitas.

6. hét: Aktivacios szint, affektus, érzelem, hangulat. Alapérzelmek. Erzelmek felismerése, érzelmi
allapotra adott reakcidk, impulzuskontroll. Van-e érzelmi intelligencia?

7. hét: Oszton, késztetés, inditék (motivacid). Motivaciok hierarchiaja (Maslow, Ryan&Deci).
Jutalom és 0sztonzés.

8. hét: A személyiség struktaraja, fobb elméletei.

9. hét: A pszicholdgiai fejlédés szakaszai. Milyen kompetencidk és magatartasformak tekinthetdk
normalisnak életkoronként?

10. hét:Tarsas viselkedés 1.: Kotddés, anya-gyermek kapcsolat, parkapcsolat.

A lelki miikddés nemi kiilonbségei.

11. hét:

Tarsas viselkedés 2.: Attitlidok, sztereotipiak.

Megfelelés, konformizmus, azonosulas és ellenallas. Csoportképzddés feltételei, csoporthatas, kol-
lektiv dontéshozatal, vezet6i stilusok.

12. hét: Stressz és megkiizdés: stresszkeltd események, pszicholdgiai és fiziologiai reakciok a
stresszre. A stressz egészségre gyakorolt hatdsa, megkiizdési készségek.

13. hét: Test €s 1¢lek kolcsonods egymadsra hatdsa. (Pszichoszomatikus betegségek, hiedelmek hatasa
a testi miikodésre).

14. hét:

A lelki miikddés zavarainak gyogyitasi lehetdségei. (Pszichoterapa, farmakoterapia)

15. hét: A lelki miikodés zavarainak gydgyitasi lehetdségei. (Pszichoterapa, farmakoterapia)

A kurzus célja atfogo ismeretek kialakitdsa az alapvetd pszichés funkcidk, mentalis folyamatok és



tarsadalomlélektan témakorérdl. A félév soran a hallgatok megismerkednek a legfontosabb mentalis
¢s kognitiv folyamatokkal, a manifeszten megjelend viselkedés alakitasaban alapvetd szerepet jat-
sz6 motivaciods, emocionalis és affektiv aspektusokkal. Figyelmet forditunk a személyiség struktu-
rajaval és a személyiségfejlédés mozzanataival foglalkozo legfontosabb elméletekre, emellett a
hallgatok megismerhetik a személyiségfejlodés soran kulcsfontossagii kotddés jellemzoit. Ezen
alapvetd pszichés funkciok mellett azonban kiemelt figyelmet forditunk a pszichoszomatikus és
szomatopszichés szemléletmod atadasara- melynek a stresszelmélet megismerése szerves részét
képezi- és a pszichologiai eszkdzokkel torténd kezelési modok alapvetd formainak megismerésére.
tudasa

Atfogban ismeri a pszichologia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszichologia legfontosabb

iranyzatait, tudomanytertileteit, illetve ezek alapproblémait.

Ismeri a pszicholdgia legfontosabb alapfogalmait és a mentalis miikodés legelemibb jellemzait.

Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzoit, az

Onismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiillonb6zo életszakaszok
fejlodés 1¢lektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

smeri a fajdalomérzet kialakulasaban szerepet jatszo pszichés komponenseket.

Ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcsolatos betegedukacios feladatokat, és

a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit, melynek soran pszichoszomatikus

ismereteket is alkalmaz.

képességei

Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alapok alkalmazasara, pszicho-

szomatikus szemlélet kovetésére.

Képes a beteg és az egészségligyi szakember interperszonalis kapcsolataban felmeriil6

problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés jellemzdinek felismerésére és

alapvetd kezelésére.

Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriilet¢hez kapcsolodd pszichologiai

ismereteket, modszereket €s képes egyéni €s csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a

kliens életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének

megfelelden.

attitiidje

A mentalis és pszichés jellemzok ismerete révén empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

Munk4ja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot.

autonoémiija és felelossége

Képes felismerni a mentalis miikodés alapvetd eltéréseit,

¢és ennek megfelelden egylittmiikddni a tarsszakmak képviseloivel.

Képest felismeri a veszélyeztetett klienseket.

Tantargyi kovetelmények:

Az el6adasok soran elhangzottak és a kotelez6 irodalom alapjén tett sikeres kollokvium.

Tantargy: SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 15
1. hét
eléadds: Bevezetés a szocioldgidba
szemindarium/gyakorlat:
2. hét
eléadds: A szociologiai felvételek és vizsgalatok modszertana.
szemindrium/gyakorlat:
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3. hét:
eléadds: A szocializacio folyamata
szeminarium/gyakorlat:

4. hét:
eléadas: A tarsadalom rétegzddése
szeminarium/gyakorlat:

5. hét:
eléadas: Tarsadalmi kisebbségek
szeminarium/gyakorlat:

6. hét:
eléadds: Téarsadalmi devianciak
szemindrium/gyakorlat:

7. hét:
eléadas: Téarsadalmi szervezetek és intézmények
szeminarium/gyakorlat:

8. hét:
eléadas: Tarsadalompolitika
szeminarium/gyakorlat:

A hallgatok a kurzus keretében bevezetést kapnak a szociologia szemléletmodba, és elsajatitjak a szociologia
mint tudomanyag alapfogalmait. A kurzus végére képesek lesznek arra, hogy a szemléletmdd alapjaira épitve
a kiillonboz6 szakszocioldgiak tudasanyagat is elsajatithassak.
tudasa
Ismeri a szocioldgiai szemléletmoddot, 4ltalanos ralatasa van a szociologia altal vizsgalt targyteriiletekre
Ismeri a szocialis ellatas kiilonboz6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai iranyait.

képességei
Képes a szocioldgiai szemléletmod mitkddtetésére, a jelenségek szocioldgiai szempontbol torténd
megkozelitésére
Képes a devianciak szocioldgiai szempontbol torténd alapveto elemzésére
Képes a tarsadalompolitika alapvetd szociologiai szegmenseinek beazonositasara
attitiidje
Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
Munkajanak eredményeit szakmai €s nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni.
autonémiija és felelossége
Szakmajan beliil 6nalléan hasznalja a szocioldgiai szemléletmodot
A szocioldgiai szemléletmod feleldsségének tudataban kozelit az egyéni megnyilvanulasok felé
A tarsadalomtudomanyos modszertan alapjainak birtokaban egylittmiikodik mas tudomanyagak
képviseldivel

Tantargy: AZ APOLAS ES BETEGELLATAS ALTALANOS ALAPELVEI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét: korszerli meghatarozasa ¢és filozofiaja.
Eléadas: Az apolas fogalmi rendszere. Az apolds | Apolaselméletek. Apolasi modellek hasznalata.



2. hét:

Eléadas: Az alapvetd emberi sziikségletek. Az
alapvetd emberi sziikségletek felmérése.
Adatgytijtési technikak. Beteg megfigyelés.

3. hét:

Eléadas: Az apolas tervezése, az apolasi terv
célja, megvalositasa. Protokollok, ellatasi
standardok. Apolasi terv a gyakorlatban.

4. hét:

Eléadas: Betegdokumentacid. Az apolasi
dokumentécio6 készitésének szabalyai, vezetése.
Az apolas etikai és jogi vonatkozasai.

5. hét:

Eléadas: Elettani 1égzés, pihenés és mozgas
sziikséglete ¢s kielégitésiik. Taplalkozas,
folyadék-és elektrolit egyensuly sziikségletek és
kielégitésiik. Ruhdzat és élettani testhdmérséklet
biztositasa.

6. hét:

Eléadas: Széklet- és vizeletiiritési sziikségletek és
kielégitésiik. Hygienes sziikségletek és
kielégitésiik. Kommunikaci6 és ismeret igény
sziikséglete és tAmogatasuk.

7. hét:

Eléadas: Magasabb rendil sziikségletek és
kielégitésiik. Biztonsag szilikségletek és
kielégitésiik. Az eszméletlen beteg. Posztoperativ

apolasi feladatok. Higiénés magatartas.

8. hét:
Eléadas: Eszméletlen és haldokl6 beteg.

9. hét:

Gyakorlat: Apolés szintere, korhdzi osztaly
felépitése, munkarend. Betegmegfigyelés, vitalis
paraméterek mérése és dokumentalasa. A
gyakorlatok 4 6ras bontasban, csoportbeosztas
szerint, gyakorlohelyeken zajlanak.

10. hét:

Gyakorlat: Apolasi diagnozisok, apolasi terv
készitése. A beteg testének tisztantartdsa.
Tisztalkodasi eszk6zok és rendben tartdsuk.
Alvisi és pihenési igény felmérése. Agy
elhelyezése és rendben tartdsa. A betegagy
felszerelése. Az agyazas formai és alapszabalya.
Onellenérzo teszt

11. hét:

Gyakorlat: Gyogyszerelés. A beteg etetése, az
étkezések személyi €s targyi feltételei. A
mesterséges taplalas fajtai - taplalas szonda
segitségével.

12. hét:

Gyakorlat: A vizelet és széklet felfogasara
szolgald eszk6zok és tisztitasuk. A beteg
biztonsaganak megtervezése, értékelése.

Kovetelmények

Az eldadasok latogatasa ajanlott, az ott elhangzottak a szamonkérés részét képezik. A gyakorlati
orakon a részvétel kotelezd, potlasra a gyakorlatvezetdvel tortént konzultacio alapjan, masik csoport
gyakorlatan nyilik lehetdség. Egy alkalomnal tobb gyakorlati hianyzas esetén az indexalairas

megtagadhato.

Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét:

Eléadas: A modern bioetika fogalma, kialakuldsa és {0 tertiletei
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2. hét:

Eléadas: Betegjogok, tajékozott beleegyezés

3. hét:
Eléadas: A modern bioetika f0 témakorei L.

4, hét:
Eléadas: A modern bioetika £f6 témakorei 11.

5. hét:
Eléadas: A népegészségiigy specialis bioetikai kérdései I.

6. hét:
Eléadas: A népegészségiigy specialis bioetikai kérdései 1.

7. hét:
Eléadas: A kockazatkommunikaci6 etikaja

A kurzus a modern etika alapjait mutatja be. A kortars bioetika legfontosabb témaiban valo
jartassagot segiti eld. A betegjogok, a titoktartas, maganélethez valo jog, a tajékoztatas és az
onrendelkezés elveit ismerteti, valamint olyan etikai elveket és normakat ismertet és témakat vazol,
melyek a mindennapi egészségiigyi gyakorlatban meghatarozoak vagy tarsadalmilag kiemeltek.
tudasa

Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségiigyi rendszerben eldforduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait.

képességei

Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban €s irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén
képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

attitiidje

Elkotelezett az emberi €let védelme irdnt. Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot,
valamint az alapvetd emberi és betegjogokat. Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozokra
vonatkoz6 kotelezettségeket, és felismeri feleldsségének hatérait. Szociokulturalis érzékenységgel
¢s tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.

autonomiaja és felelossége

Dontéseit a szaktertilet jogi és etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza. Munkajat a szakma
etikai normainak betartasaval 6nalldan vagy team-munkaban végzi.

Kovetelmények

A kurzus a modern etika alapjait mutatja be. A kortars bioetika legfontosabb témaiban vald
jartassagot segiti eld. A betegjogok, a titoktartas, maganélethez val6 jog, a tdjékoztatas és az
onrendelkezés elveit ismerteti, valamint olyan etikai elveket és normakat ismertet €s témakat vazol,
melyek a mindennapi egészségiigyi gyakorlatban meghatarozoak vagy tdrsadalmilag kiemeltek.
Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasokon vald részvétel ajanlott, a kurzus irasbeli vizsgaval zarul.



Tantargy: BIOFIZIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

1. hét:

Szeminarium: 1-3. Halmazelmélet, eseményalgebra, valoszinliség, feltételes valoszinliség. A
feltételes valoszintiség orvosi vonatkozasai (specificitds, szenzitivitas, pozitiv és negativ prediktiv
érték)

2. hét:

Szeminarium: 4-6. Valdszintiségi valtozo, eloszlasok jellemzése, binomialis eloszlas. Poisson
eloszlas, normalis eloszlas

3. hét:

Szeminarium: 7-9. Mintavételezés, reprezentativ minta, torzitatlan becslés, centralis hatareloszlas
tétel, mintdk jellemzése (atlag, median, moédusz, korrigélt és korrigalatlan empirikus szoras,
mintak6zép szorasa), statisztikai probak gondolatmenete, az U-proba

4. hét:

Szeminarium: 10-12. Statisztikai probak gondolatmenete, statisztikai tesztek (t és F probak),
konfidencia intervallum

5. hét:

Szeminarium: 13-15. Statisztikai tesztek szamitogépes végrehajtasa, gyakorlas

6. hét:

Eléadas: 1-2. Szilard testek mechanikéja, biomechanika.

Szeminarium: (Biostatisztika jegymegajanlo dolgozat)

Onellenérzo teszt

7. hét:

Eléadas: 3-4. Folyadékok és gdzok mechanikéja, a keringés €s a 1égzés fizikaja

8. hét:

Szeminarium: 1. szeminarium: 1-2. eléadas anyaga

9. hét:

Eléadas: 5-6. Az elektromossag alapjai, orvosi alkalmazasok

10. hét:

Eléadas: 7-8. Atomfizika, rontgensugarzas

11. hét:

Szeminarium: 2. szeminarium: 3-4. eléadas anyaga
12. hét:

Eléadas: 9-10. Magfizika, radioaktiv izotopok €s sugarzasok alkalmazasa
13. hét:

Eléadas: 11-12. Orvosi képalkotdé modszerek

14. hét:

Szeminarium: 3. szemindrium: 5-6. eléadas anyaga
15. hét:

Eléadas: (Jegymegajanlo dolgozat)

Kovetelmények

A tantargy célja:
A kurzus célja megismertetni a hallgatokat azokkal az alapvetd fizikai térvényekkel és jelenségekkel, me-



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK

Gyogytornasz szakirany

lyekkel élettani folyamatok magyarazhatok, és melyek a modern orvoslas diagnosztikai és terapias modsze-
reinek alapjaul szolgalnak.

A tantargy rovid leirasa:

A fizika kiilonb6z0 teriiletei, ugy, mint szilardtestek, folyadékok és gazok mechanikaja, elektromossag,
atom- és magfizika keriilnek targyaldsra, hogy a hallgatok szamara érthet6vé tegyék a biomechanika, a 1ég-
z¢€s, a keringés, a kiilonboz6 képalkoto és radioaktiv jeldléses modszerek alapelveit.

Tobb témakor az élettan megalapozasaul szolgal.

A tananyag el6adasokon és szeminariumokon hangzik el, hogy lehet6séget biztositson a hallgatoknak a prob-
1émas témakorok megbeszélésére interaktiv mddon. A kurzus tartalmaz biostatisztika szeminariumokat is,
ahol a hallgatok megismerhetik a valdszinliség szamitas és az orvos- €s egészségtudomanyi orientaltsagu
statisztika alapvet6 fogalmait, 6sszefiiggéseit.

tudasa

Atfog(')an ismeri a bizonyitékokon alapul6 apolas, orvosléds szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgyiijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az
egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus
gondolkodéassal bir.

Erti az emberi szervezetben zajlé folyamatokat meghatarozo fizikai alapelveket.

Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek miikodési elvét.

Tud értelmezni statisztikai adatokat

képességei

Képes a gyakorlati tevékenységébe megfelelden integralni a biofizikai- és egészségiigyi miiszaki
ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapias eszk6zok
hasznélata soran.

Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapulo, kutatdsmodszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott,
relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében és azok prezentalasiban.

Képes felismerni mérési, megfigyelési adatok alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbségek jelenlétét
vagy hianyat.

Képes sajat mérési, megfigyelési adatait tudomanyos szinten megfeleld statisztikdkkal alatamasztani és
prezentalni

attitiidje

Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 11j tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az onképzésre.

autondmiaja és felelossége

Szakmai fejlédésének tudatos ¢és felelGs iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 10
Gyakorlat: 20
1. hét
eléadas: Adatallomanyok, azok tipusai, szervezése, azokkal végezhetd miiveletek,
konyvtarszervezés, adatfeldolgozas alapjai. Adatkonverzio.
szeminarium/gyakorlat:
2. hét
eléadas: Tablazatkezeldk hasznalata (MS EXCEL), tablazat megtervezése, adatelokészités,
adatfeldolgozas, fliggvények szerepe és hasznalata.
szeminarium/gyakorlat:
3. hét:
eléadas: A szovegszerkesztOk hasznalata. Hibakeresés, hibafelismerés, hibajavitas. Szoveges



dokumentumok tervezése. Forrasok kezelése.
szeminarium/gyakorlat:
4. hét:
eléadas: Szamitogépes grafika. Grafikus programok hasznélata (MS PowerPoint x.x) Prezentaciok
tervezése, l1étrehozasa.
szeminarium/gyakorlat:
5. hét:
eldadas: A nozoldgia (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi, népegészségiigyi
osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.
szeminarium/gyakorlat:
6. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Fajlkezelés. Adatkeresés €s -lekérdezés. Adatkonverzio. Egészségligyi
statisztikak értelmezése.
7. hét:
el6adas:
szeminarium/gyakorlat: Téblazatalapti adatfeldolgozas. Funkcionalis programozas. Spregol
fliggvények.
8. hét:
eléadas:
szemindrium/gyakorlat: Adattablak normalizalasa. Tabldzatalapu adatfeldolgozés. Funkcionalis
programozas. Sprego2 fliggvények.
9. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas. Hibakezelés 1.
10. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas. Hibakezelés II.
11. hét:
eléadas:
szemindrium/gyakorlat: A nozologia (osztilyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi,
népegészségligyi osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.
12. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Szoveg- és adatfeldolgozas: alkalmazoi tudastranszfer.
13. hét:
elbadas:
szeminarium/gyakorlat: Tablazatok, képek, hivatkozasok. Forrasok kezelése. Adatkonverzio.
14. hét:
eléadas:
szeminarium/gyakorlat: Prezentacio tervezése, sablonok. Animaciok. Hivatkozasok.
15. hét:
eléadas:
szemindrium/gyakorlat: Prezentaciok a gyakorlatban.

Kovetelmények

Informacidfeldolgozas menete, fajlkezelés, adatvédelem, szoveg- és adatkezelés, egészségiigyi
adminisztracios rendszerek ismerete, egészségiigyi adatbazisok megtalalasa, lekérdezése, jogszabalyi
rendszerek kovetése az interneten elérhetd forrasokon keresztiil, adatfrissités az elérhetd forrasokon.
a) tudasa
— Ahallgat6 ismeri valamelyik Office irodai szoftvercsomag szoveg- és adatfeldolgozashoz
sziikséges moduljait, birtokaban van a kezeléséhez sziikséges informacioknak, eligazodik a
modulok kdzott
— Ismeri a szoveges és tablazatos adatforrasok leggyakoribb hibait, és tudja hogyan lehet ezeket a
hibakat elkeriilni és javitani.
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— Ismeri az egészségiigyi osztalyozasi rendszerek fogalmat és ezek alapjait.
— Ismeri az online elérhetd szoveges és tablazatos egészségiigyi adatbazisokat, ezekben
biztonsdgosan és hatékonyan tud keresni.
a) képességei
— A hallgat6 képes a probléma megoldasahoz leginkabb megfeleld szoftver megvalasztasara.
—  Képes a kiilonb6z6 formatumok kozotti adatkonverziora.
—  Képes 2 vagy 3 Iépéses algoritmusok megfogalmazasara és ezek kodolasara tablazatkezeloi
kornyezetben.
— Képes normalizalt adattabla 1étrehozasara, valamit adat- és informacidszerzésre ezekben az
adatforrasokban.
c) attitiidje
— Elkotelezett a hatékony adatkezelés irant.
— Tudatosan hasznalja a meglévo hardver és szoftver eszkdzoket.
d) autonomiaja és felelossége
- Képes a feladatait feleléséggel megoldani, az internetrdl gyiijtott adatokat kritikusan kezelni és egy
irodai rendszer keretein beliil elvégezni a munkajahoz kapcsolodd adminisztracios és adatfeldolgozoi
tevékenységeket megbizhatoan elvégezni.
Tantargyi kovetelmények:
Evkozi tanulméanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A hallgatok minden témakorbdl dolgozatot irnak és onalldéan elkészitendd feladatokat kapnak.
A gyakorlati jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek atlaga.
Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas megszerzésének
feltétele az orakrol a megengedett hianyzasi 6raszam at nem lépése! A megengedett hidnyzds az
orakrol a félév soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tuallépése (akar igazolt,
akéar igazolatlan hidnyzés) az aldirds megtagaddsdt vonja maga utdn. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetovel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése. Az évkozi feladatok megoldasa és beadasa.

Tantargy: ELSOSEGELYNYUJTAS
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét: felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
Eléadas: Az els6segély fogalma, elsdsegély sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek
szintek. Id6faktor. Az els6segélynyujtotol vizsgéalata.
megkivant magatartds. Mentdk igénybevétele,
mentShivas szabalyai. 4. hét:

Eléadas: Szervezési feladatok a reanimécio
2. hét: helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti
Eléadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése. |alapjai. A reanimacio szo6védményei,
A léguti elzarodas tiinetei. Légutfelszabadito megeldzéstik, elharitasuk. Hatas, eredmény,
eljarasok. Gabor-féle miifogas. siker.
3. hét: 5. hét:
El6adas: A halal, mint folyamat. A klinikai halal |Eléadas: Keringés, 1égzés vizsgalata. Okolcsapds



a mellkasra. Légutak felszabaditasa és szabadon |nyomaspontok. Artérias és vénds nyomokaotés
tartas (Gabor-féle miifogas gyakorlasa).
12. hét:

6. hét: Gyakorlat: Kotéstipusok bemutatasa és
Gyakorlat: Lélegeztetés gyakorlasa eszk6z nélkiil. | gyakorlasa testtajanként

7. hét: 13. hét:
Gyakorlat: Mellkas-kompresszi6 gyakorlasa. Gyakorlat: Nagy kiterjedésii lagyrész zuzddas,
randulas, ficam, torés elsdsegélynyujtasa.
8. hét: Ro6gzit6 kotések: Schantz-gallér, Desault-kotés,
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil, |kéz, ujj torésének rogzitése. A haromszogletii
egyediil. kend6 hasznalata. Kramer-, pneumatikus-sin
hasznalata. Toréstipusok ellatasa testtdjanként
9. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil, | 14. hét:
segitdtarssal. Gyakorlat: Tesztiras
10. hét: 15. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa. Gyakorlati Eléadas: Mérgezések. Méreg szervezetbe
vizsga jutasanak lehetséges Utjai. Maroszerrel és nem
maroszerrel torténd mérgezések elso ellatasa.
11. hét: Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei,
Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre, felismerése.
rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa.
Sterilitas. Vérzéscsillapitas. Artérias
Kovetelmények

Szamonkérés:0t fokozatu gyakorlati jegy, mely a gyakorlati vizsga és a teszt eredményének az
Osszesitése.

Kévetelményszint: tankonyv, eldadas és gyakorlatok anyaga

Erdemjegy javitasi lehetoség: vizsgaszabalyzat szerint

Index alairas: az intézet az index alairas feltételeirdl, a gyakorlatok pdtlasanak modjardl a hallgatokat az
elso eldadas alkalmaval irdsban tajékoztatja

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét
szeminarium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek tisztazasa,
a terepgyakorlat elékészitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.

2. hét
eloadas: Bevezetés a kommunikacié fogalmaba. A kommunikécio csatornai. A verbalis és a
nemverbalis kommunikécid
szeminarium/gyakorlat: Kommunikécios alapfogalmak tisztazasa, kommunikacios



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK

Gyogytornasz szakirany

3.

10.

11.

12.

13.

csatornak attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikacio

hét:

eldadas: A f6bb nem verbdlis csatornak

szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacié gyakorlasa

hét:

eloadas: A segit6 kapcsolat. Hatotényezok, alapelvek. Empatia szerepe a kommunikacidoban
szemindrium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egyiittmukodést
elésegité kommunikacio.

hét:

eloadas: Agressziv, passziv és asszertiv kommunikacié. Hatékony kommunikacios
technikak

szeminarium/gyakorlat: Sajat kommunikacios stilus elemzése. Agressziv, passziv és
asszertiv kommunikacio

hét:

szeminarium/gyakorlat: Film

hét:

szeminarium/gyakorlat: Film elemzése és megbeszélése. A beteggel valdo kommunikécio
jellemz6i. A segitd - beteg kapcesolat kommunikécios jellemzdinek attekintése

hét:

eloadas: A kommunikacid zavarai. A kommunikécios helyzetek nehézsége.
szeminarium/gyakorlat: A kommunikacio jelentdsége kiilonbozd helyzetli emberekkel.
hét:

eloadas: A seqitd kapcsolat sordn kialakult konfliktushelyzetek kezelése. Visszajelzés és
kritika szeminarium/gyakorlat: A beteggel valo kapcsolat kommunikacios jellemzéinek
attekintése, a bizalom szerepe

hét:

eldadas: A meggy6z0 kommunikacid

szeminarium/gyakorlat: A meggy6z6 kommunikacio gyakorlasa

hét:

szemindrium/gyakorlat: Terepgyakorlat

hét:

szemindrium/gyakorlat: Terepgyakorlaton tapasztaltak prezentacioja, visszajelzések adésa.
hét:

szeminarium/gyakorlat: Terepgyakorlaton tapasztaltak prezentacidja, visszajelzések adasa.
14. hét:

szemindarium/gyakorlat: Terepgyakorlaton tapasztaltak prezentacioja, visszajelzések adasa.

15. hét:

szemindrium/gyakorlat: A csoportfolyamatok lezarasa, a félév attekintése, visszajelzések,
értékelések.

Kovetelmények

A kurzus célja a kommunikacié jelentoségének attekintése, a hétkdznapi és az egészségiigyi
kommunikaciot meghataroz6 tényezdknek a tudatositdsa. A kurzus soran a kommunikacids
alapfogalmakat elméleti és gyakorlati formaban is bemutatjuk, és ezen fogalmak értd hasznalata
meg kell jelenjen a kurzus teljesitéséhez sziikséges megfigyelési beszamoldban is.

tudasa

Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formadit, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikécids stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldo, valamint 6sztonzd



kommunikacio jellegzetességeit.

képességei

Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és irasban is,
hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek révén
képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

attitiidje

Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylittmikodésre, a kommunikaciora

A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy megfigyelés, és ennek szobeli
prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a félév végén az eldadasok anyagabol
dolgozat (teszt) irasa.

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szobeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a félév
végén az eldadasok anyagabol dolgozat (teszt) irdsa.

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szdbeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagabol dolgozat (teszt) irasa.

Tantargy: MIKROBIOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét:

Eléadas: A mikrobiologia targya és rovid torténete. A mikroorganizmusok rendszertananak
attekintése. A nagy torténelmi jarvanyokat okoz6 mikroorganizmusok. A mikroorganizmusok
jelentdsége a természetben és iparban, helylik az é16vilagban. Human mikrobioldgia targya,
felosztésa.

2. hét:

Eléadas: Altalanos bakteriologia. A baktériumok felépitése. A baktériumok mérete és alakja.
Kimutatasi modszerek. Gram-festés. Mikroszkopos vizsgéalatok. A baktériumok ellenalld képessége
fizikai €s kémiai hatasokkal szemben. A baktériumok szaporodasa €s tenyésztése. A bakterialis
novekedés fiziologidja. A ndvekedést befolyasold tényezok.

3. hét:
Eléadas: Bakterialis fert6zés és patogenezis. A fertdzési folyamat. A sterilizalas és fertOtlenités
elmélete €s gyakorlata. Az antibiotikumok és kemoterapias szerek, hatdismechanizmusok.

4. hét:

Eléadas: Immunitastan. Antigének. Ellenanyagok. Az immunrendszer sejtjei €s szovetei. Az
immunvalaszban résztvevo szervek. Az immunvalasz folyamata. Humoralis immunvalasz.
Cellularis immunitas. A szervezet védekezése a mikrobakkal szemben. Véddoltasok.
Foglalkozashoz kotott véddoltasok. Eletkorhoz kotott kotelezé véddoltasok. Oltasi naptar.

5. hét:
Eléadas: Bor- és sebfertdzést okozo baktériumok. Gram-pozitiv gennykeltd coccusok, Gram-pozitiv
sporaképzo palcak.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK

Gyogytornasz szakirany

6. hét:

Eléadas: Enterobacteriaceae. Escherichia csoport. Klebsiella-csoport. Salmonella —csoport. Proteus-
csoport. Shigella-csoport. Campylobacter. Helicobacter pylori. Morfologia, tenyésztés, biokémiai
tulajdonsagok, rezisztencia, antigénszerkezetiik, patogenitas.

7. hét:

Eléadas: Léguti fertdzést okozo baktériumok: Streptococcus pneumoniae, Corynebacterium
diphtheriae, Haemophilus influenzae, Bordetella pertussis. Mycobacterium tuberculosis. Bakterialis
meningitis.

8. hét:
Eléadas: Szexualisan terjedd bakterialis betegségek. Neisseria gonorrhoeae, Treponema pallidum,
Chlamydia trachomatis. Hagyuti fertdzést okozé baktériumok.

9. hét:

Eléadas: Parazitologia. Altalanos parazitologiai ismeretek. A parazitik gazdaszervezetbe hatolasanak
modjai. A parazitdk altal okozott kdrosodasok. Részletes parazitologia. Az embert megbetegitd
protozoonok altalanos jellemzése és osztalyozasa. Székletbdl kimutathat6 protozoonok. Morfolégia,
rezisztencia, patogenitas, terjedés. VEérbol és szovetekbdl kimutathatd protozoonok ismertetése.
Szexualis uton terjed6 protozoonok. Morfoldgia, patogenitas, kimutatasi modszerek.

10. hét:
Eléadas: Részletes parazitologia. Az embert megbetegitd férgek altalanos jellemzése és osztalyozasa.
Morfologia, parazita férgek altal okozott karosodasok. Kimutatasi modszerek.

11. hét:
Eléadas: Mikoldogia. A gombdk éltalanos jellemzése. A gombak altal okozott megbetegedések
csoportositasa. Dermatomycosisok. Dermatophyton gombak. Opportunista mycosisok.

12. hét:

Eléadas: Altaldnos virologia. A virusok fogalma, jellemzése. A virust meghatarozoé kritériumok. A
virusok jellemzése. A virusok szerkezete, osztalyozasa. A virusok szaporodasa. A virusok ¢€s a
gazdaszervezet kolcsonhatasa. A virusfert6zések lefolyasa a gazdasejtben €s a gazdaszervezetben.

13. hét:

Eléadas: Részletes virologia. Borkititéssel jaro virusfertdzések: Herpes simplex virus, Varicella
virus, HHV6, Human parvovirus B19. Variola €s vakcinia virus. Rubeola virus, Morbilli virus,
Coxsackie virusok. Léguti virusfertdzések: Adenovirus, Rhinovirus, Influenzavirus. Mumps virus.

14. hét:

Eléadas: Részletes virologia. Testvaladékokkal terjedd virusfertézések: EBV, CMV, HBV, HCV, HDV, HIV.
Congenitalis ill. perinatalis fert6zést okozoé virusok. Idegrendszeri tlineteket okozd virusfertdzések:
Poliovirus. Rabies. Kullancs encephalitis. Daganatokat okozd virusok: hepatitis virusok, human
papillomavirus.



Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELMI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szeminarium: 15

Tantargy: ORVOSI LATIN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

1.

10.

11.

12.

13.

hét

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Tajékoztatas a félév menetrendjérdl; a latin nyelv olvasasi és kiejtési
szabalyai; a gorog betiik olvasasa.

hét

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Atestrészek nevezéktana, sikok, iranyjelzések, tengelyek elnevezései.
hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Nyelvtan: a latin fonevek szotari alakja; a declinatiok.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: A csontvaz nevezéktana.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Csonttani kifejezések; birtokos szerkezetek a csontvaz témakorébol.
hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Tobbes szam alany ¢és birtokos eset gyakorlasa foneveken.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Félévkozi dolgozat

hét:

eldadds:

szeminarium/gyakorlat: A melléknevek tipusai, a melléknevek egyeztetési szabalyai; az egyeztetés
gyakorlasa.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Melléknévragozas; jelz0s szerkezetek ragozasa.

hét:

eldadas:

szemindarium/gyakorlat: Az iziiletek nevezéktana; lexikai és nyelvtani gyakorlatok.

hét:

eldadas:

szemindarium/gyakorlat: Az izmok nevezéktana.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Melléknévképzok, melléknevek képzése fonevekbol.

hét:
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eldadds:
szemindrium/gyakorlat: Praefixumok/praepoziciok és suffixumok az orvosi teminolégiaban;
szamnevek.
14. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: Félévvégi dolgozat
15. hét:
eldadds:
szemindrium/gyakorlat: Osszegzés, értékelés

Kovetelmények

A targy alapvet6 célkitlizése, hogy hallgatok a kurzus végére ismerjék 1) az anatomiai sikok és ira-
nyok; 2) a testrészek 3) a mozgasrendszer alapvetd latin és gorog szakszokincsét; képesek legyenek
érteni és hasznalni a latin nyelvi alapfogalmakat, pl. Singularis, Pluralis, Nominativus, Genitivus,
stb.; képesek legyenek a tanult latin foneveket egyes és tobbes szamban alany €s birtokos esetben a
megfelel6 végzodésekkel felismerni és hasznalni; ismerjék a melléknevek végzodéseit és tudjak
ezeket egyeztetni a fonevekkel nemben, szdmban ¢és esetben a tanult esetekben; ismerjék és tudato-
san alkalmazzak a szoképzés alapszabalyait; ismerjék a f6bb latin és gordg eredetli orvosi vonatko-
zasu szotoveket, praefixumokat és suffixumokat, képesek legyenek értelmezni az orvosi dokumen-
taciokban el6fordulé fobb latin nyelvi klinikai szakkifejezéseket.
tudasa
Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin nyelven (orvosi
latin).
képességei
Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.
attitiidje
Fogékony az elméleti tudoméanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0j tudas
befogadasara, elkdtelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az dnképzésre.
autonomiaja és felelossége
Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gya-
korlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.
Tantargyi kovetelmények:
A hallgaténak az alairas megszerzéséhez minimum az o6rak 90%-an részt kell vennie; a minimum szokincset
heti szokvizekkel kérjiik szamon, amelyek beszdmitanak a félévi jegybe. Ennek alapja a félévkozi és
felévvégi tesztek teljesitése; ezek Osszességében legalabb 60%-os teljesitése esetén szerezhetd a targybol
elégséges (2) érdemjegy. ’

Végso atlagpont Erdemjegy

0-59 elégtelen (1)
60-69 elégséges (2)
70-79 kozepes (3)
80-89 jo (4)

90-100 jeles (5)



Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét:

Eldadas: A pedagdgia alapfogalmai

2. hét:

Eldadas: A pedagdgiai tevékenységet szabalyozo alapelvek

3. hét:

Eldadas: Elméletek, nézetek, fejlédési tendencidk a pedagdgiaban
4. hét:

El6adas: A pedagdgiai hatasrendszer elemei

5. hét:

El8adas: Ertékek és célok

6. hét:

El6adas: A pedagogiai hatas tartalma

7. hét:

Eldadas: A személyiségfejlesztés teriiletei

8. hét:

Eldadas: A nevelés tartalma

9. hét:

El6adas: A tanitas-tanulas tartalma

10. hét:

Eldadas: A konstruktiv életvezetés

11. hét:

El6adas: Modszertani kérdések (alapelvek alkalmazasa, befolyasolo tényezok, modszerek, differencialas)
12. hét:

Eldadas: A pedagdgiai tevékenység szinterei (csaldd, iskola, egészségiigyi szolgaltatdsok, bentlakasos in-
tézmények, egyéb teriiletek)

13. hét:

Eldadas: A kulcsszereplok és kommunikaciojuk

14. hét:

El6adas: A tervezés elméleti és gyakorlati kérdései

15. hét:

Eldadas: A pedagogiai tevékenység, mint egészségiigyi alapkérdés

Kovetelmények

A tantargy célja a hallgatok megismertetése a pedagogia alapfogalmaival, alapelveivel, elméletekkel, és a
tanitasi-tanulasi folyamattal. Az ismeretek elsajatitasa révén a hallgato képessé valik a beteg/betegcsoportok
oktatasi feladatainak ellatasara.

tudasa

Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

képességei

Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodd pedagdgiai ismereteket, modszereket, és
képes egyéni €s csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a gondozott életkoranak, tarsadalmi
statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

attitiidje

Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudéasat, az 0j ismeretek befogadadsara nyitott,
azokat feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban

Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerli atadésat.

Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott masok
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véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

autonoémiaja és felelossége

Felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét, egészségtudatos

magatartasat.

Felelosséggel végez egészség-megorzo, egészségfejlesztd feladatokat.

Félév végi kollokvium, melynek formdja irasbeli.

Tantargy: TESTNEVELES 1.
Ev, szemeszter: 1. ¢vfolyam - 1. felév

Oraszam:
Gyakorlat: 30

Tantargy: ANATOMIA I1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

El6adas: 45

Szeminarium: 15

Gyakorlat: 15

1. hét:

Eléadas: A sejtoszodés. Az ivarsejtek fejlodése
Megtermékenyités, bardzdalodas. A csiralemezek
kialakulasa

A csiralemezek fejlodése I

A csiralemezek fejlédése 11

Gyakorlat: -

2. hét:

Eléadas: A vazrendszer fejlodése |

A vazrendszer fejlédése Il

Magzatburkok ¢€s a placenta fejlodése. A sziilés
Héamszovet-fed6ham

Gyakorlat: -

3. hét:

Eléadas: Hamszovet-mirigyham
Kotdszovet

Vér

Csontveld, vérképzés

Gyakorlat: -

4. hét:

Eléadas: A fehérvérsejtek szerepe az
immunvalasz kialakitdsaban
Izomszovet

A sziv anatémigja |

A sziv anatomidja I1

Gyakorlat: -

5. hét:

Eléadas: Az erek szOvettana. A test fontosabb erei
A nyirokkeringés, a nyirokcsomo és a 1ép
szOvettana

A légzorendszer felépitése, az orriireg €s a gége
anatobmiaja

A trachea ¢és a tiidé anatomidja és szovettana
Gyakorlat: A sziv anatomiaja. A test fontosabb
artériai, vénai.



6. hét:

Eléadas: Az emésztOrendszer felépitése, a
szajlireg

A garat, nyelOcsO, gyomor, anatomiaja és
szovettana

A belek anatémidja és szOvettana

A mgj és a hasnyalmirigy anatomiaja és
szovettana

Gyakorlat: A 1égz6rendszer anatomidja.

7. hét:

Eléadas: A vizeletelvalasztd rendszer felépitése. A
vese anatomidja €s szovettana

Az ureter, a hugyholyag és a hugycs6é anatomiaja
és szOvettana

A férfi nemi szervek anatomidja és szovettana

A n6i nemi szervek anatdmidja és szovettana
Gyakorlat: Az emésztérendszer anatdmidja.

8. hét:

Eléadas: A menstrudcios ciklus szabalyozésa. A
gat. Az emld

Az idegszovet - neuronok, gliasejtek

Az idegszovet - szinapszisok

A periférias idegrendszer — receptorok, idegek,
ducok szerkezete

Gyakorlat: Az urogenitalis rendszer anatomiaja.

9. hét:

Eléadas: A gerincveld felépitése

Az agyvel0 részel. Az agytorzs felépitése
Az agytorzs szerkezete, az agyidegek magjai

A kisagy anatomidja €s szovettana
Gyakorlat: DEMONSTRACIO: A zsigerek anatomidja
Onellendrzd teszt (Zsigertan.)

10. hét:

Eléadas: A diencephalon - a thalamus és a
hypothalamus szerkezete

A hypophysis felépitése. A hypothalamo-
hypophysealis rendszer

A nagyagy részei, a lebenyek funkcionalis
anatobmiaja

A nagyagy mikroszkopos szerkezete

Gyakorlat: A gerincvel0 szerkezete. Gerincveldi
idegek szervezddése

11. hét:

Eléadas: A Szomatoszenzoros rendszer |

A szomatoszenzoros rendszer 11

A mozgat6 rendszer felépitése. A vazizmok
beidegzése

A gerincvel6 mozgatd mikodése

Gyakorlat: Az agytorzs anatomidja. Az agyidegek

12. hét:

Eléadas: Az agytOrzs mozgatd palyai. A
pyramispalya

A mozgat6 kéreg és a basalis ganglionok

A limbikus rendszer

A vegetativ idegrendszer

Gyakorlat: A kisagy ¢és a diencephalon szerkezete

13. hét:

Eléadas: Az agykamrék és a liqour keringés
Az agy és a gerincveld vérellatasa

A vestibularis rendszer

Gyakorlat: A nagyagy. Agyburkok, erek,
liquorkeringés

14. hét:

Eléadas: A hallorendszer

Aszem

A latérendszer

Gyakorlat: A 1at6 és hallorendszer anatomidja

15. hét:

Gyakorlat: DEMONSTRACIO: A kézponti idegrendszer
anatomiaja

Onellen6rzd teszt ()

Kovetelmények

A szamonkérés médja

A gyakorlatokon ¢€s az el6adasokon a részvétel kotelezd, a hianyzasokat az oktatok jegyzik. A
tantargy felelds a tanulmanyi kovetelmények teljesitésének elfogadasat megtagadhatja, ha a
gyakorlatrdl valo hidnyzas egy félévben meghaladja a kett6t, vagy ha a hallgat6 az el6adasok

kevesebb mint 50%-an vett részt.

Evkozi demonstraciok

A félév soran két demonstraciot tartunk a 9. és a 15. oktatasi héten a boncteremben a gyakorlatok
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crer

kell gyakorlati vizsgat teljesitenie a hallgatonak.

A demonstraciokon nyujtott teljesitményt értékeljiik, azoknak a hallgatoknak, akik mindkét
demonstracion elégséges vagy jobb eredményt érnek el a kollokvium gyakorlati vizsgdjan a tételen
szerepeld négy témabol csak az altaluk kivalasztott két témabol kell vizsgaznia.

A félév végi kollokvium

A kollokvium egy gyakorlati vizsgabol €s egy irasbeli tesztbodl all:

1. A gyakorlati vizsga sordn a hallgatonak az altala valasztott tételen szerepld két zsiger és két
kozponti idegrendszeri struktira funkcionalis anatomiajat kell ismertetnie a boncteremben. A
gyakorlati vizsga témai a félév soran a hallgatok rendelkezésére allnak.

2. Az irasbeli tesztben a félév soran tartott eldadasok, gyakorlatok anyagabol dsszeéllitott
kérdésekre kell valaszolnia a hallgatonak.

A Kkollokvium sikeres teljesitéséhez a hallgatonak a gyakorlati és az irasbeli vizsgan legalabb
elégséges érdemjegyet kell szereznie. Az els6 alkalommal sikeresen teljesitett gyakorlati vagy
elméleti vizsgat nem kell megismételni a kdvetkezd vizsgakon.

Vizsgara valé jelentkezés és vizsgahalasztas: A Neptun rendszeren keresztiil torténik.

Tovabbi informéaciok az intézet honlapjan olvashatdk: http://anat.dote.hu

Tantargy: BIOLOGIA-SEJTBIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 30

1. hét: ’ 8. hét:
Eléadas: 1-2. Altalanos sejtbiologia, sejtalkotok | Elgadas: 15-16. Jelatvitel

2. hét: 9. hét:
Eléadas: 3-4. Az €106 sejtet felépitd Eléadas: 17-18. Sejtmag, kromatin, DNS
makromolekulak

10. hét:
3. hét: Eléadas: 19-20. Sejtciklus, mitozis, meidzis
Eléadas: 5-6. Sejtmembran, membrantranszport

11. hét:
4. hét: Eléadas: 21-22. Mitokondrium, sejt-sejt

Eléadas: 7-8. Toncsatornak, kalcium homeosztazis | kapcsolatok

5. hét: 12. hét:
Eléadas: 9-10. Vezikularis struktirak és transzport | Eléadas: 23-24. 2. dolgozat

6. hét: 13. hét:
Eléadas: 11-12. 1. dolgozat Eléadas: 25-26. konzultacio
7. hét: 14. hét:

Eléadas: 13-14. Sejtvaz, sejtmozgasok Eléadas: 27-28. el6vizsga




15. hét:
Eléadas: 29-30. konzultacio

Az emberi testet felépito alapvetd €16 alkotoelemek a sejtek. A tantargy célja a sejtek
finomszerkezetének és altalanos mitkddésiiknek a megismerése. Ez a tudas elengedhetetlen az
egészséggel magasabb szinten foglakozok szdmara. A hallgatok az emberi szervezetnek szemmel
nem kovethetd funkcioirdl kapnak pontosabb képet, mellyel érthetévé valnak a kiilonb6z6
egészséget célzo eljarasok mélyrehatd miikodése. A félév soran molekuldris igényl leirasat kapjak a
sejtmembran, a citoplazma, a sejtmag €s tovabbi sejtalkotok funkcidinak és az azokat megalapoz6

szerkezetiiknek.
Vizsga tipusa:Kollokvium

Tantargy: BIOMECHANIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 10

Tantérgy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA I1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

1. hét
eldadas: Informacio- és adatfeldolgozas. Az
informacio6 fogalma. Az informacio
feldolgozas 1épései. Kodolas fogalma,
technikai, elényei és hatranyai, kodfrissités.
Adatsiiritési technikak. Adatbazis kezelés
alapjai, az adatmodell, adatbazis fogalma. Az
adatmodell elemei. Adatbazisokkal
kapcsolatos miiveletek. Adatbazis kezelés
szamitdgéppel (MS Access program).
szeminarium/gyakorlat:

2. hét
eldadas: A nozoldgia (osztalyozastan) alapjai.
A legfontosabb egészségligyi,
népegészségligyi osztalyozasok: BNO,
WHO, SNOMED.
szeminarium/gyakorlat:

3. hét:
el6adas: Informatikai halozatok,
tavadatfeldolgozas. Hazai és nemzetkozi
népegészségligyi adatforrasok.
szeminarium/gyakorlat:

4. hét:
eldadas: Egészségligyi adminisztracio.
Adataramlas az egészségiigyben.
Egészségiigyi informatikai rendszerek.

Alapellatasi, korhazi, népegészségiigyi
informatikai rendszerek. Egészségligyi
adatbazisok.

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eléadas: Konyvtari informacios rendszerek,
néhany rendszer hasznalatanak ismertetése
MEDLINE, PUBMED, CD-ROM-ok és
multimédia rendszerek. Népegészségiigyi
informatikai rendszerek: hagyomanyos és
elektronikus népegészségligyi targyu
tanulmanyok, adatbazisok.
szeminarium/gyakorlat:

hét:

eladas:

szeminarium/gyakorlat: Adatkezelés,
adatbazis kezelés alapjai, tudastranszfer
megvalositasa, tablazatkezel6 és
adatbaziskezel programok kozott.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Adatvisszanyerés
meglévo egészségiigyi adatbazisokbol,
lekérdezések megfogalmazasa és kodolasa
lekérdezo racs segitségével 1.

hét:
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eldadas: 13. hét:
szemindrium/gyakorlat: Adatvisszanyerés eladas:
meglévd egészségligyi adatbdzisokbol, szeminarium/gyakorlat: Szamitogépen tarolt
lekérdezések megfogalmazasa és kodolasa adatokat fenyegetd veszélyek. Virusvédelem.
lekérdezd racs segitségével 11. Informatikai rendszerek fizikai és logikai
9. hét: védelmének sziikségessége és megolddsanak
eldadas: technikai.
szeminarium/gyakorlat: Adattablak, 14. hét:
adatbazisok létrehozasa, normalizalasa. eldadas:
Jelentések, trlapok készitése. szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom
10. hét: gyljtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver
eldadas: és szoftver eszkdzok megvalasztisa, tudas- és
szemindrium/gyakorlat: Demo egészségligyi adattranszfer tamogatasa I.
nyilvantart6 rendszerek bemutatasa. 15. hét:
11. hét: eldadas:
eladas: szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom
szeminarium/gyakorlat: Térinformatikai gyljtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver
abrazolasi moédszerek Térinformatika és szoftver eszkdzok megvalasztasa, tudas- és
alkalmazasa a népegészségligyben. adattranszfer tamogatasa II. Projekt beadasa
12. hét: ¢és bemutatasa.
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Az adatvédelem
kérdései: jogi és etikai szabalyok.

Kovetelmények

Az egészségligyi informatika alapjainak elsajatitasa, a népegészségiigyi informacios rendszerek és a
fontosabb informatikai alkalmazasok megismertetése a hallgatokkal. Adatbaziskezelés alapjai, adat
konverziok, tudastranszfer megvalositasa kiillonboz6 adattipusok, programok és egészségiigyi szamitogépes
problémak kozott.
tudasa
— Ismeri az informaciogyijtés, kezelés, elemzés, értékelés és megosztas technikait.
—  Megérti az egészségiigyi, népegészségiigyi informatikai rendszerek miikodését.
képességei
— Tudasa képessé teszi az egészségligyi, népegészségligyi rendszerek hasznalatat.
— Képes donteni az adatok hitelességérol és felhasznalhatosagarol.
attitiidje
— Kiritikusan, de elfogulatlanul viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységeéhez, eredményeihez.
— Tiszteli és képviseli a szakmai-etikai normakat.
autonémiija és felelossége
—  Onalléan hasznalja a tudomanyos adatbazisokat.
Onalloan, etikai és jogi szempontbol kifogastalanul hasznalja az egészségiigyi, népegészségiigyi informacios
rendszereket.
Tantargyi kovetelmények:
Evko6zi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A hallgatok minden témakorb6l dolgozatot irnak és onalldan elkészitendd feladatokat kapnak. A
gyakorlati jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek 4atlaga.
Az alairds megszerzésének feltételei:
Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairds megszerzésének feltéte-
le az 6rékrdl a megengedett hianyzasi 6raszam at nem Iépése! A megengedett hidnyzas az 6rakrol a
félév soran Gsszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése (akar igazolt, akar igazo-
latlan hianyzas) az alairas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezet6vel
tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.
A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:



Az alairds megszerzése. Az évkozi feladatok megoldasa, beadasa. Zarddolgozat elkészitése, beada-
Sa.

Tantargy: ELEKTRO-BALNEO-HIDRO-KLIMATERAPIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
El6adas: 15
Szeminarium: 30
1. hét
eldadas: A fizioterapia fogalma, elektroterapia, elektromos aram jellemzoi, veszélyei
2. heét
eldadas: Kisfrekvencias kezelések, galvankezelés, iontoforézis, kiilonleges galvankezelések
3. hét:
gyakorlat: Kisfrekvencias kezelések, galvankezelés, kisfrekvencias késziilékek, elekrodak,
koztianyagok iontoforézis
4. hét:
gyakorlat: Kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Riesz- féle Ca- elektrostasis,
Kowarschik- féle galvanlezelés)
5. hét:
eldéadas: Ingerterapiak: DD, TENS, kozépfrekvencias kezelések: interferencia, AMF kezelések
6. hét:
eléadas: Nagyfrekvencias elektroterapia (révidhullam, deciméter- hullam, mikrohullam).
Magnetoterapia (késziilékek, kezelési alapelvek, gyakorlati alkalmazas)
7. hét:
gyakorlat: Ingerkezelések: DD, TENS, szelektiv ingeraram- kezelés. Kozépfrekvencias kezelések,
Interferencia, AMF kivitelezése
8. hét:
gyakorlat: Nagyfrekvencias kezelések, magnetoterapia, szelektiv ingeraram-kezelés
9. hét:
eléadas: Mechanoterapia: Ultrahang (UH) kez, sulyfiird6, viz alatti sugarmaszazs
10. hét:
eldadds: Hidroterapia: kiilonb6z6 héfoku fiirdok hatasai, hidroterapias fiirdékezelések -
Balneoterapia, iszapkezelés. Szénsavas fiirdék. Asvanyviz-gyogyviz kritériuma, gyogyvizek hatasai,
ivo-kurak, gyogyiszapok alkalmazasa. Klimaterapia, barlangterapia, inhalacio
11. hét:
gyakorlat: UH- terapia, egyéb mechanoterapias kezelések
12. hét:
gyakorlat: Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika
13. hét:
eldadas: Fototerapia, helioterapia, UV- kezelések, 1ézerkezelés, Bioptron
14. hét:
eldadds:konzultdacio
15. hét:
eldadas: Elméleti szamonkérés
gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés

A kiilonboz6 aramformak hatéasa, betegség specifikus indikacioi és kontraindikécioi, a hidro és balneoterapia
formai, jelentdsége, alkalmazasa, az egyéb mechanoterapias eljarasok ismerete.
a) tudasa
Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro-és mechanoterapias kezelések elméleti alapjairdl, hatasairol
és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeirdl.
Atfogoan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét, hatasait és a terapids
beavatkozasok alkalmazasanak feltételeit.
b) képességei
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Az orvosi dokumentacio és a sajat betegvizsgalat alapjan képes a kiegészit6 elektro-, balneo-, hidro-,
klimato-, és mechanoterapias beavatkozasok kivalasztasara, és azok végrehajtasara.
c) attitiidje
Képzi és fejleszti ismereteit.
d) autonomiaja és felelossége
Onalloan végzi az elektro-és mechanoterapias kezeléseket.
Tantargyi kovetelmények: Az eléadasokon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rakrol a megengedett hianyzasi 6raszam at nem [épése,
mely a félév sordn Osszesen 2 6ra (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tullépése (akar igazolt, akar
igazolatlan) az alairdas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehet6ség a gyakorlatvezet6vel tortént
egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét

Eldadas: Kozgazdasagtan alapjai az egészségligyben

2. hét

Eldadas: Egészségiigyi finanszirozés alapjai

3. hét

Eldadas:Egészségiigyi jogi alapismeretek

4. hét

Eldadas: Huméan eréforras menedzsment alapjai €s jelentdsége az egészségiigyben
5. hét

Eldadas: Konfliktuskezelés alapjai

6. hét
Eldadas: Egészségiigyi szervek, hatosagok

7. hét
Eldadas: PR és kommunikacid alapjai az egészségiigyben
8. hét
Eldadas: Az egészségiigyi ellatas szintjei, felépitése

9. hét
Eléadas: Gyogyszeripari ismeretek alapjai

10. hét
ElGadas: Pénziigy-szamviteli alapismeretek az egészségligyben
11. hét
Eldadas: A kontrolling alapjai az egészségiligyben

12. hét
Eldadas: Forrasbevonasi lehetdségek az egészségiligyben
13. hét
Eléadas: Mindségmenedzsment alapjai az dgazatban

14. hét

Eldadas: Szervezés, vezetéselmélet alapjai
15. hét Zarthelyi dolgozat

Az egészségligyben elhelyezkedni kivand személyek szdmara ma mar nélkiilozhetetlenek bizonyos
gazdasagi és menedzsment alapismeretek. E tantargy keretében a hallgat6 egy altalanos ralatast kap
az egészségligy felépitésérol, jogszabalyi, finanszirozasi kornyezetérdl, feliigyeletérdl, emberi



eréforras igényérdl és az ezzel szorosan Osszefiiggd gazdasagi és menedzsment feladatokrol, annak
érdekében, hogy jobban atlassa a hazai egészségiigyi rendszer miikodését, annak mozgatérugoit.

tudasa

Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepléit €s azok

tevékenységi korét, hataskorét.

képességei

Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humanerdforras optimalis felhasznaldsara a

tevékenységei soran.

Képes kozépvezetdként hatékonyan kdzremiikodni szervezdi feladatok ellatasaban

attitiidje

Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatds mindségének javitasat

célzo valtoztatasokra.

autonémiaja és felelossége

Feleldsséggel hasznalja intézményeinek erdéforrasait

Tantargy: GENETIKA ES MOLEKULARIS BIOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 15

7. hét:

Elbadas: Bevezetés a genetikaba. Gének, mint a biologiai
informacio egységei.

Transzkripcid, transzlacio.

8. hét:

Eléadas: DNS replikacio. Gének és allélek. Mendel
torvényei.

Dominans, recessziv és X-hez kotott 6roklodés.

9. hét:

Eléadas: Mutaciok és DNS hibajavitas.

Poligénes 6roklédés és multifaktorialis meghatarozottsag.
Csaladfaelemzés.

10. hét:

El6adas: A DNS szerkezete. A DNS transzkripcioja RNS-
sé. A genetikai kod.

A génexpresszio kontrolja. Nem kodolo RNS-ek.

11. hét:

El6éadas: DNS polimorfizmusok. Génszabalyozas.
Epigenetika.

12. hét:
El6adas: DNS hibajavitas. Mutagén hatasok és artalmak.
Genomikai modszerek a kutatasban és a diagnosztikaban.

13. hét:
Eléadas: Daganatok kialakulasanak és progresszidjanak
genetika hattere.

14. hét:

Eléadas: A Human Genom Projekt és eredményei

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az alapvetd molekularis biologiai, genetikai
¢és genomikai fogalmakat, melyek nélkiilozhetetlenek a genetika alapjainak megértéséhez, a
betegségek hatterében allo genetikai eltérések megismerésének, a személyre szabott gyogyitas
alapjainak megértéséhez. Megismerik a legfontosabb molekularis genetikai modszereket.
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Tudésa

Ismeri az human szdveteket felépitd sejtek alkotorészeit, a DNS szerkezetét, az 6roklodés
torvényszertiségeit, a legfontosabb mutéaciok eredetét és a betegségekkel 0sszefliggd genetikai
eltéréseket, a legiijabb molekularis biologiai modszereket és azok alkalmazasi lehetdségeit.
Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonbozo alkotdelemek funkciojat,
a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

Képességei

Képes a genetika eltérések és a betegségek kozotti kapcsolat felismerésére.

Képes az egészséget karositoé kornyezeti tényezdket felismerésére, az €lettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a
megoldasra.

Attitidje

A magas szinti ellatds megvaldsitasa és a folyamatos fejlddés biztositasa érdekében nyitott az 1ij
tudomanyos eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére és szakteriiletén beliil azok
alkalmazasara.

Ismereteit folyamatosan a tudomany eredményeit felhasznalva bdviti.

Autonomiaja és feleléssége

Ismeri azoknak a molekuldris biologiai médszereknek az elvét, melyek alkalmasok a gyakori
betegségek genetikai hatterének felderitésére.

Szakmai fejlddése soran ismereteit folyamatosan bdviti, annak érdekében, hogy 1) ismertek
birtokaban szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviselje.

Tantargy: MOZGASTANI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eléadas: 30
Szeminarium: 30
Gyakorlat: 90
1. hét
eléadds: A mozgasok leirasa és értelmezése fizikai fogalmakkal. {ziileti struktira és funkcid
kapcsolata. Osteokinematika, artrokinematika fogalma.
szeminarium: SOAP-NOTE: Az altalanos fizioterapiai betegvizsgalat elemeinek ismertetése,
bemutatasa.
gyakorlat: A vizsgalathoz sziikséges eszkozok bemutatasa, ismertetése.
Az altalanos tornatermi ora szabalyai, a gyogytornaban alkalmazott testhelyzetek a gyakorlatban.
2. hét
eldadas: 1zom struktura és funkcio kapcsolata. Az izomaktivitas tipusai. A gerinc strukturalis
jellegzetességei, az alkotoelemek részletes elemzése.
szemindrium: Cyriax szerinti patokineziologiai mozgasszervi vizsgalat elméleti alapjai. gyakorlat: A
kontraktilis és nem kontraktilis iziileti alkotoelemek differencial diagnosztikaja. Tornatermi
alapfogalmak (elongacid, izometrids, izotonias izommunka, szinergizmusok, stb.) atismétlése
gyakorlati példak segitségével.
3. hét:



eléadas: A medence sajat iziiletei, struktara, stabilitas, mobilitas

szeminarium: A medence és a sacroiliacalis iziilet vizsgilata — anamnézis, inspectio.
gyakorlat: A medence iziileteinek vizsgalata, patologias vonatkozasok.

A torzs flexorainak erdsitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

hét:

10.

11.

12.

eldadds: Téajékozodas a lumbalis gerincen és a medencén, a komplexum miikddése. Pelvico-lumbo-
hip komplexum elemzése.

szemindrium: Pelvico-lumbo-hip komplexum miikddése horizontalis testhelyzetenként.
gyakorlat: A medence specialis tesztjei, differenecial diagnosztika.

A torzs flexorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag elvének
figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

hét:

eldadas: A torzsizmok miikddése, elemzés, gyakorlati példak, synergizmusok.

szemindrium: A lumbalis gerinc vizsgéalata — anamnézis, inspectio.

gyakorlat: A lumbalis gerinc vizsgalata, patologias vonatkozasok.

Elemzés — gyakorlas.

hét:

eldadas: A hati gerincszakasz. Struktira, stabilitds, mobilitas. A mellkas 6sszekottetései,
kinematikdja, a 1égzdmozgasok elemzése.

szeminarium: Pelvico-lumbo-hip komplexum miikodése vertikalis testhelyzetenként.

gyakorlat: A pelvico-lumbo-hip komplexum miikodésének vizsgalata, patologias vonatkozasai.
A torzs extensorainak erdsitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

hét:

eldadas: Nyaki gerincszakasz. Fels6 funkcionalis egység. Struktura, stabilitas, mobilitas
szemindrium: A torzsflexorok mitkodése horizontalis és vertikalis helyzetekben, szinergizmusok
elemzése.

gyakorlat: Vizsgalat — gyakorlas.

A torzs extensorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

hét:

eldéadas: 1. zarthelyi dolgozat, Nyaki gerincszakasz. Als6 funkciondlis egység. Struktura, stabilitas.
szeminarium: A thoracalis gerinc vizsgalata - anamnézis és inspectio.

gyakorlat: A thoracalis gerinc és a mellkas vizsgalata, 1égzémozgasok.

A torzs lateralflexorainak er6sitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

hét:

eldadds: A nyaki gerinc elmozdulasainak izomtani elemzése, synergizmusok

szeminarium: A torzsextensorok miltkddése horizontalis és vertikalis helyzetekben, szinergizmusok
elemzése.

gyakorlat: A thoracalis gerinc patologias vonatkozasai.

A torzs lateralflexorainak aktiv illetve erdsit6 torndja kiilonbozoé testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

hét:

eldadas: Temporomandibularis iziilet strukturaja, kinematikaja, a funkcié elemzése, A
temporomandibularis iziilet vizsgalata.

szeminarium: A cervicalis gerinc vizsgalata - anamnézis €s inspectio.

gyakorlat: A cervicalis gerinc vizsgalata, mérések.

A torzs lateralflexorainak aktiv illetve erdsit6 torndja kiilonbozé testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

hét:

eldadas: A vallov felépitése, dsszekottetéseinek elmozdulasai iziileti és izomtani szempontbol
szeminarium: A torzs lateralflexioja kiilonbozo testhelyzetekben, szinergizmusok elemzése.
gyakorlat: A cervicalis gerinc specialis tesztjei, diffrenecial diagnosztika.

A tOrzs rotatorainak erdsité gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

hét:

eldadas: A vélliziileti struktura és funkcio kapcsolata. Osteokinematika €s arthrokinematika
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szeminarium: A torzs rotatioja kiilonbozo testhelyzetekben, szinergizmusok elemzése.
gyakorlat: Vizsgalat — gyakorlas.
A torzs rotatorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozd testhelyzetekben a fokozatossag elvének
figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.
13. hét:
eloadds: A vall-vallovi komplexum elmozdulasai, izomtani elemzés
szeminarium: A torzs szinergizmusok 0sszefoglalasa
gyakorlat: Vizsgalat és elemzés — ismétlés a tételsor alapjan.
14. hét:
eldadds: Konzultacio
szemindrium: A nyaki gerinc izolalt és szinergista mozgésainak elemzése.
gyakorlat: Vizsgalat és elemzés — ismétlés a tételsor alapjan
15. hét:
eldadas: 2. zart helyi dolgozat
szeminarium/gyakorlat: Konzultacio

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdros) médok?

A kollokviumi jegy 3 részjegybdl tevodik ossze.

Az elmélet részjegy megszerzése: a félév folyaman 2 irasbeli dolgozat teljesitése, kiilon-kiilon min. 60%.
Ezen irasbeli jegyek atlaga adja az elmélet megajanlott érdemjegyét. Ha barmelyik dolgozat eredménye
elégtelen, a félév végén nem adhatdé megajanlott jegy.

A mozgasszervi vizsgalat részjegy megszerzése: a félév végén egy alkalommal gyakorlati szamonkérés tor-
ténik. Erdemjegy javitasara a vizsgaidészakban komplex szobeli vizsgan van lehetoség.

Tornatermi gyakorlat (mozgdsok funkciondlis elemzése): félév végén egy alkalommal szobeli szamonkérés
az elméleti (anatomiai) ¢s a gyakorlati (diktalas) ismeretekbdl, melyek eredményei (anatomiai+diktalds)
adja a két részjegyet. Erdemjegy javitasara a vizsgaiddszakban komplex szobeli vizsgan van lehetdség.

A mozgasszervi vizsgalat és a tornatermi gyakorlat részjegyek szorgalmi idészakban torténd megszerzésé-
nek feltétele, az irasbeli dolgozatok teljesitése (a két irasbeli elméleti dolgozat dsszesitett 70%-a).

Akinek az elméleti ismeretekbdl, a mozgasszervi vizsgalatokbol és a mozgdsok funkciondlis elemzésébdl
szerzett részjegyeinek atlaga legalabb 70%, megajanlott kollokviumi jegyet a sulyozott atlag alapjan kap-
hat.

Ha valakinek nincs megajanlott jegye, vagy megajanlott jegyét nem fogadja el, a vizsgaidészakban komp-
lex (elmélet+vizsgalat+elemzés) szobeli kollokviumi vizsgat tehet. Ha a komplex szobeli vizsga barmelyik
részjegye elégtelen, a kollokvium érdemjegye is elégtelen.

Irasbeli szamonkérés esetén az értékelés:
0 -59%: elégtelen (1)
60 - 69%: elégséges (2)
70 - 79%: kozepes (3)
80 - 89%: jo (4)
90 - 100%: jeles (5)

Mozgastani alapfogalmak, az iziiletek felépitésének és mikodésének ismerete. A gerinc altalanos
alkotoelemeinek felépitése, mozgastani jelentdsége. A gerinc kiillonboz6 szakaszainak jellegzetességei a
mozgasok soran oszteo €s artrokinematikai szempontbol, izomtani elemzések, szinergizmusok magyardzata
¢s Osszefiiggések. A vall-vallovi régid strukturalis és funkcionalis jellemz6i a mozgasok soran.
tudasa
Részletekbe menden ismeri az iziileteket felépitd struktarakat, mikroszkopos €s makroszkopos felépitését,
a képletek felszini struktirait, a mozgatorendszer €lettani és koros miitkddését, ismeri azok szabalyozasat,

! pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamolo
2 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, essz€k, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



és a lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a mozgas biomechanikai torvényszertiségeirdl, azok karosodasairdl és
kovetkezményeikrol.
Részletesen ismeri a mozgato rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét, modszereit,
szabalyait.
Részletesen ismeri a mozgasok soran 1étrejovo izom szinergizmusokat.
képességei
Képes a mozgatorendszert karositod tényezoket felismerni, az élettani és koros mitkodések egymastol valod
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.
Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozéasokat, aktiv, passziv manudlis, eszk6zos,
egyéni vagy csoportos formaban.
Képes az izomtonus befolyasolasara, izomerd egyensuly helyreallitdsara, az izomerd, és eré-alloképesség,
fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.
Képes a mozgasrendszer funkcionalis vizsgalatara és elemzésére, a mozgésszervi status felvételére,
dokumentalasara, az egészséges mozgasképesség kritériumainak €s a megvaltozott mozgasképesség
okainak megallapitasara.
Képes rovid és hosszl tdvu fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara onalldé formaban és komplex
rehabilitacios programba illeszkedden.
attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az 01j ismeretek befogadasara nyitott, azokat
feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik (1j megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelden reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve €s a beteg reakcidjat értékelve kész valtoztatni, moédositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonall szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.
autonomiaja és felelossége
Onalléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgilja az iziileti tengelyallast, aktiv és passziv iziileti
mozgasterjedelmet, jarulékos izlileti mozgasokat (transzlacid, trakcid, kompresszid), izomerdt, izom
nyujthatdsagot, iziileti instabilitast, specialis teszteket, érz6kort és myotatikus reflexeket.
Onalléan végzi a funkcionalis vizsgalatokat (példaul. testtartas mindennapi aktivitas, dlloképesség stb.)
minden klinikai teriileten.
Koteles a mozgas, és kiegészitd fizioterapias beavatkozasok megkezdése eldtt a betegvizsgalatot,
valamint a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.
Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel
kotelez0. Az aldiras megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valo aktiv részvétel és a
szeminariumi illetve a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzéasi Oraszam &t nem lépése! A
szeminariumi orakrol a megengedett hianyzas (1 alkalom), a gyakorlati 6rakrdl a félév soran
Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tillépése az alairas megtagadasat vonja maga
utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan
illetve az ismétld gyakorlatokon adodhat.
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Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet Klinikai
Campus

Tantargy: TESTNEVELES II.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30



II. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: BIOKEMIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eléadas: 15
Szeminarium: 15

1. hét
eléadas: A maj anyagcseréje. A maj biokémiaja. Akut fazis reakcid. Biotranszformacio6. Az
alkoholfogyasztas biokémiai kdvetkezményei.
szemindrium:-

2. hét
eléadas: Vas anyagcsere. A vas transzportja és raktarozasa a sejtekben. A hem szintézise, lebontas:
epefestékek keletkezése, konjugaléasa kiiirtilése. Hemoglobin. A hemoglobin és mioglobin 0sszehasonlitasa,
az oxigénkotés szabalyozasa.
szeminarium: A maj anyagcseréje.

3. hét:
eléadas: A véralvadas biokémidja. A véralvadas cellularis, humoralis és vaszkularis aspektusai. Trombocitak
szerkezete, aktivacioja, adhézidja és aggregacidja. A véralvadasi faktorok osztalyozasa és szerepiik a
véralvadasban. A véralvadasi kaszkad elemei, extrinsic, intrinsic Utvonal. Fibrinolizis. Inhibitorok.
szeminarium. Vas anyagcsere
4.  hét:
eléadas: Az extracelluldris matrix biokémidja: elemei, azok szintézise és bontdsa Kollagén, elasztin, GAG,
proteoglikanok, adhézids fehérjék fobb jellemzoi.
szeminarium: A véralvadas biokémija.

5. hét:
eléadas: 1zom biokémia. Miofibrillumok felépitésében résztvevod proteinek. Az erd keletkezésének
molekularis mechanizmusa. Az izom energiaforrasai. Izom metabolizmusa kiillonb6z6 intenzitasu munka
esetén. Sport hatasa.
szemindrium: Az extracellularis matrix biokémidja

6. hét:
eléadas: - (Evkozi szamonkérés)
szeminarium: 1zom biokémia.

Kovetelmények

tudasa

A hallgatonak ismernie kell az alapvetd szervanyagcsere folyamatok 1épéseit, azok jelentdséget,
szabalyozasat illetve szerepét a betegségek kialakulasaban illetve képessé kell valniuk ezen ismeretek
integralasara.

képességei

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni szervbiokémiai ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok biokémiai hatterének megértése kapcsan.

attitiidje

Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 0j tudas
befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

autonémiaja és felelossége

Szakmai fejlodésének tudatos ¢€s felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jov6 szakdolgozoinak gyakorlati és
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elméleti tudasanak fejlesztésében.
Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az eloadasok rendszeres latogatasa ajanlott, a szeminariumon valo részvétel kotelezo. A
jelenlétet ellendrizziik és maximum 1 6ra hianyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljik, ami egy évkozi dolgozattal
szerezhetd meg. A dolgozat esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbol all. A félév végén, a pontszam alapjan
jegyet ajanlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges. Osztalyzatok:

50 - 64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
75 - 85%: jo (4)

86 - 100%: jeles (5)

Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhato, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében vizsga tehetd.
Az 50 % alatt teljesitok kotelesek vizsgat tenni a vizsgaidészakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat esszékérdésekbol és
tesztkérdésekbdl all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (lasd a fenti hatarokat). Sikertelen
irasbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatdkat bizottsag el6tt, szoban is megkérdezziik.

Javitévizsga: A vizsgaidOszak soran a hallgatd egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet és a
megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga soran rontani nem lehet.

Elettani Intézet

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eléadas: 30

Szeminarium: 15

1. hét: 3. hét:

Eléadas: Membranon keresztiil lezajlo Eléadas: A periférias keringés jellemzdi.
transzportfolyamatok. Sejtek kozotti Hemodinamikai alapok. Az erek funkcionalis
kommunikécio, a sejtmiikodések humoralis sajatsagai. Az érfal simaizomzatanak jellemzdi,

szabalyozasa. Ligandok, ligandk6td receptorok, |értonus fogalma, tipusai
szignalizacios Utvonalak attekintése. Az
ingeriileti folyamat sejtélettani alapjai: nyugalmi |4. hét:

potencial, elektrotonus, akcids potencial. Az Eléadas: Az artérids vérnyomas meghatarozo

ingeriilet tovabbitasa, a szinaptikus miikodések |tényezdi. A vérnyomads és vérelosztodas

alapjai szabalyozasa.A szivmiikddés elektromos és
mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképzd és

2. hét: ingeriiletvezetd rendszere. Az elektrokardiografia

Eloadas: A szivmiikddés elektromos €s alapjai, diagnosztikai jelentdsége. A sziv

mechanikai sajatsadgai. A sziv ingerképzd és pumpamiikddése. A szivciklus. A szivmiikddés

ingeriiletvezetd rendszere. Az elektrokardiografia |idegi és humoralis szabalyozasa

alapjai, diagnosztikai jelentdsége. A sziv Szeminarium: A keringési szervrendszer

pumpamiikddése. A szivciklus. A szivmiikodés  |miikddése
idegi és humoralis szabalyozésa.




5. hét: 10. hét:

Elbadas: A testfolyadékok Elbadas: A pajzsmirigy hormonjai. Az
kompartmentalizacidja, folyadékkompartmentek, |alapanyagcsere hormonalis szabalyozasa. A

az extra- és intracellularis tér iondsszetétele. A |mellékvesekéreg hormonja és ¢élettani hatésaik.

vér, mint kering6 testfolyadék: alakos elemek Szeminarium: 2. évkozi beszamolo
funkcidi, a vérplazma Osszetétele, a
plazmafehérjék funkcioi. Vércsoportok. 11. hét:
Haemostasis fogalma, a vérzéscsillapitasban El6adas: A vér ionizalt
résztvevl mechanizmusok attekintése. A kalciumkoncentracidjanak élettani jelentdsége, a
homeosztazis definicidja és jelentdsége. kalctumhéztartas szabalyozéasa. A
Szeminarium: A testfolyadékok mellékpajzsmirigy hormonjai. A hasnyalmirigy
kompartmentalizacioja. A vér, mint keringd belsdelvalasztasi miikddése. A vércukorszint
testfolyadék. Folyadékmegoszlas koros jelentdsége, komplex hormonalis szabalyozasa
koriilmények kozott. Anaemidk. A haemostasis
zavarali 12. hét:
Eléadas: Nemi hormonok. Az idegi szabalyozas
6. hét: komplex attekintése. Szomatikus és vegetativ
Eléadas: A 1égzdérendszer miikodése. A 1égzés idegrendszer. Akaratlagos és reflexes
mechanikéja. Légcsere, alveolaris gazcsere, szabalyozas.
belsd 1égzés. A 1égzési gazok szallitasa. A 1égzés
idegi és kémiai szabalyozasa 13. hét:
Szeminarium: 1. évkozi beszamolo. Eléadas: Az idegrendszer érzé mitkodése. A
latas és a hallas €lettani alapfolyamatai. Az
7. hét: idegrendszer mozgat6é miikodése: a vazizmok
Eléadas: Az emésztérendszer miikodése. A mikddése, a miikddést szabalyozo idegrendszeri
tapcsatorna funkcioi, motoros és szekretoros mechanizmusok
miikodése, emésztés és felszivodas.
14. hét:
8. hét: Eléadas: A vegetativ idegrendszer miikodésének
Elbéadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a alapjai. A szimpatikus és a paraszimpatikus
taplalékfelvétel szabalyozasa). Energiahaztartas, |idegrendszer miikodésének kozos és eltérd
hészabalyozas. sajatsagai, a vegetativ idegek és a beidegzett
struktirak kozotti kapesolat jellemzoi. A
9. hét: szimpatikus idegrendszer és a mellékveseveld
Eléadas: A kivélaszto szervrendszer miikddése. |integralt miikddése.
A glomeruléris ultrafiltracié6 mechanizmusa. Szeminarium: A vegetativ idegrendszer
Tubularis transzportfolyamatok alaptipusai, mikodése. Mellékveseveld. Stressz reakcidok
élettani jelentdségiik. A vesemitkddés jellemzd
paraméterei 15. hét:
Szeminarium: A légzérendszer, az Eléadas: Konzultacio.

emésztorendszer €s a kivalaszto szervrendszer Szeminarium: 3. évkozi beszamolo.
mukodése. A vesemikodés zavarai

Kovetelmények

A tantargy célja az emberi szervezet funkcionalis felépitésének, fiziologias életfolyamatainak megismertete-
se. Megalapozza a korélettani és klinikai ismeretek elsajatitasat, valamint az egészségfejleszto tevékenysé-
get. A hallgatok megismerik a sejtmembran transzportfolyamatait, az ingeriileti folyamatok alapjai. Tovabbi
témak: a testfolyadékok kompartmentalizacioja, a vér alakos elemeinek miikddése, a vérplazma és vércso-
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portok jelentdsége, haemostasis. A szivmiikodés és a periférias keringés jellemzo6i, szabalyozasa. A
1égzOrendszer miitkodése, idegi és kémiai szabalyozasa. Az emésztérendszer élettana, a tdpcsatorna motoros
¢s szekretoros mitkodése, emésztés és felszivodas. Anyagcesere, energiaforgalom, a tdplalkozas mennyiségi és
mindségi jellemzoi. A szervezet ho- és folyadékhaztartasa. A kivalasztod szervrendszer miikddése. Volumen-
¢s ozmoregulacid, pH-szabalyozas. A hormonok altaldnos jellemzdi, hatasmechanizmusuk ¢€s funkcioik. Az
idegrendszer érz6 miikodése, a latas és a hallas élettana. A fajdalom élettani jelentésége. Az idegrendszer
szomatomotoros miikodése. A mozgatérendszer élettana, a vazizmok miikodése, a miikodést befolyasolo
idegrendszeri mechanizmusok. A vegetativ idegrendszer miikddése.

Tudésa

A hallgatdk a tantargy anyaganak elsajatitadsa utan rendelkeznek olyan alapveté human élettani
ismeretekkel, amelyek elengedhetetlenek a tovabbi szakmai ismeretek elsajatitasdhoz.

Képességei

Legyen tisztaban a kiilonb6z06 szervrendszerek miikddésével, a mitkodésiikben meghatarozo
jelentéségli szabalyozo mechanizmusokkal.

Attitddje

A tantargy eldsegiti, hogy a hallgatd, megfeleld és atfogdé human élettani tudas birtokéban a késébbi
tanulmdnyaik sordn és a végzEs utan az 0j szakmai informaciokat, kutatasi eredményeket
megfelelden értelmezni és értékelni tudja tovabba a természettudomanyos tudasat folyamatosan
gyarapitsa.

Autonémiija és felelgssége

A kurzus hozzasegiti a hallgatot ahhoz, hogy munkéjéban innovativ és hatékony legyen, tovabba
felelosséggel végezzen egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, 6nalldéan vagy team
tagjaként.

Tantargyi kovetelmények:

1. Az indexalairas feltétele:

Az eldadasokon és szeminariumokon valo részvétel kotelezd. Az index alairasa megtagadhat6 azon hallgatok
esetében, akiknek ketténél tobb szeminariumi hianyzasuk van. Az el6zé években mar megszerzett alairas
nem mentesit az orak latogatasanak kotelezettsége alol!

2. Evkozi szamonkérés:

A félév soran harom irasbeli beszamolot tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabol, a 10. héten a 6-9. hét
anyagabol és a 15. héten a 10-15. hét anyagabol. A beszdmolokon a részvétel kotelezo.

3. Vizsgak:

A kollokvium az egész féléves anyagot feldleld irasbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala szerint
torténik:

0-54 %: elégtelen (1)

55-64 %: elégséges (2)

65-74 %: kozepes (3)

75-84 %: jo (4)

85-100 %: jeles (5)

A kollokvium aldl felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi feltételnek:
e a félév soran irt beszamolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)
e minden egyes beszamold eredménye eléri a 40 %-ot
e azindex alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szamolunk atlagot és nem ajanlunk meg jegyet.

Amennyiben a hallgatd nem tartja kielégitének a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az elégséges osz-
talyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C vizsgan szoban ellendriz-
ziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval lehetséges.

Aktuélis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan:



http://phys.dote.hu/index.php?action=oldal&process=showpage&id=28

A kontakt orakat e-learning kurzus egésziti ki, amely tartalmazza az oktatasi segédanyagot és az egyes
fejezetekhez kapcsolodo feladatokat.

Elérhetésége: https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=433

Az e-learning kurzust az élettani ismereteket targyald, a tanulast tamogat6 eszkoznek szanjuk. Az Elettan
eléadasok latogatasat az e-learning kurzus nem poétolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat lehet
gyljteni, melyek maximum 10 %-at tehetik ki a kollokviumi jegy megallapitasat szolgalo, irasbeli
dolgozatokkal elérheté pontszdmnak.

A boénuszpontokat csak akkor szamitjuk be a megajanlott jegybe, ha az irasbeli dolgozatok atlaga elérte az
elégséges szintet (55%) és nincs 40 %-nal gyengébb részeredmény. Kollokviumi irasbelinél is érvényes az
55%-os als6 hatar, tehat a bonuszpontokkal az elégtelen eredményt nem lehet javitani!

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN IL
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 15

Gyakorlat: 15

1. hét
eldadas: Az ingeriileti folyamat lokalis és tovaterjed6 formaja. Elektrotonusos potencialvaltozadsok
(ingerléssel kivaltott elektrotonus, receptorpotencial, posztszinaptikus potencial). Neuronhalozatok
mikddése. Az ingeriiletvezetés sajatsagai. Idegsériilések, regeneracio.
Szeminarium. -
gyvakorlat: Kovetelmények ismertetése, az e-learning kurzus bemutatdasa

2. hét
eléadas: A fajdalomérzet kialakulasa, biologiai jelentésége. Specifikus és aspecifikus felszallo rend-
szerek miikddése, a kérgi vetiilés sajatossagai, az agykéreg érz6 mitkodése. Az érzé mikodések za-
varai és azok kovetkezményei
szeminarium: Sejtélettani alapfogalmak attekintése
gyakorlat: -

3. hét:
eldadas: Az idegrendszer szomatomotoros mitkodése; gerincveldi proprioceptiv és exteroceptiv
reflexek; koros reflexek; a gerincveld sériilés akut €s maradando kdvetkezményei. A testtartas
reflexszabalyozasa.
szemindarium: Az idegrendszer érzé miikbdése normal és koros koriilmények kozott
gyakorlat: -

4. hét:
eldadas: Az agytorzs szerepe a mozgasszabalyozasban; agykérgi mechanizmusok; a kisagy szerepe
a mozgaskoordinacidban; a mozgatd mitkodések zavarai
szemindrium. -
gyakorlat: ldegrendszeri vizsgdlatok bemutatdsa (3 éra)

5. hét:
eldadas: Neuromuscularis ingeriiletatvitel; myasthenia gravis; a vazizomzat miogén €és neurogén
eredetli funkciozavarai, denervacids és inaktivitasos atrophia
szemindrium: Az idegrendszer motoros miikodeése normal és koros koriilmenyek kozott
gyakorlat: -

6. hét:

eléadas: Az agykéreg elektromos aktivitasa, EEG; az agykéreg magasabb rend( funkcidi: ébrenlét és
alvas, tudat, emocionalis mukodések, tanulas, emlékezés


http://phys.dote.hu/index.php?action=oldal&process=showpage&id=28
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

szeminarium. Myasthenia gravis, a vazizomzat miogén és neurogén ervedetii funkciozavarai
gyakorlat: -
hét:
eldadas: Ingerképmagazés és ingeriiletvezetés a szivben normal és patologias koriilmények kozott. A
perctérfogat miogén és neurogén szabalyozasa. A sziv teljesitoképességét befolyasold tényezok.
szemindrium: 1. évkozi teszt: Az idegrendszer miikodése (1-6 hét anyaga)
gyakorlat: -
hét:
eldadas: A sziv vérellatdsa, a korondriakeringés jellegzetességei. A sziv vérellatasanak zavarai. A
sziv munkavégzd képességének energetikai vonatkozasai. Vitiumok, cardiomyopathiak. Cardialis
decompensatio
szemindrium. -
gyvakorlat: EKG gorbék elemzése
hét:
eldadas: A periférias keringés sajatsagai koros koriilmények kozott. Hypotonia, hypertonia, a vénas
keringés és a nyirokkeringés zavarai, vérkeringési shock.
szemindrium. -
gyakorlat: Pulzuskvalitasok, vérnyomasmeérés, szivhangok
hét:
eldadas: A 1égzés mechanikdja; 1éguti ellendllés, 1égzési munka; 1égzési paraméterek; obstructiv és
restriktiv 1égzészavarok; a 1€gzési perctérfogatot befolyasold tényezok; alveolaris gazcsere koros
koriilmények kozott; normal és patologids 1€gzési mintazatok
Szeminarium. -
gyakorlat: Légzésfunkcios vizsgadlatok, adatok elemzése
hét:
eldadas: A cardiorespiratoricus rendszer rovid és hossza tdva alkalmazkodédsa a fizikai
munkavégzéshez.
szeminarium: 2. évkozi teszt: a kardiorespiratorikus rendszer koros miikodése
gyakorlat: -

hét:

eldadas: A fizikai munka energetikai aspektusai; anyagcserevaltozasok; dietetikai vonatkozasok, a
fizikai munka és h6szabalyozas kapcsolata

szemindrium. -

gyakorlat: Fizikai munkavégzés hatasa a cardiovascularis paraméterekre (adatelemzés)

hét:

eldadas: A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok I: a taplalkozas szerepe a kardiovaszkularis
¢és daganatos betegségek kialakulasaban, ételallergia és ételintolerancia, evészavarok

Szeminarium. -

gyvakorlat: Alapanyagcsere indirekt meghatarozas (szamoldsi feladatok). BMI szamolasa

hét:

eldoadas: A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok I1: elhizas és koros sovanysag, a taplalkozas,
mint a diabetes mellitus kockazati tényezdje, metabolikus szindroma.

szemindrium: 3. évkozi teszt: munkaélettan, a tapldlkozas korélettani vonatkozasai

gyakorlat: -

hét:

eldadas: Konzultacio

szemindarium: Az e-learning aktivitas értékelése (1 ora)

gyakorlat: -

A tantargy célja az élettani ismeretek bévitése kiemelt teriileteken és a korélettani vonatkozasok megismerte-
tése. Az ismeretek megalapozzak a képzési profilba tartozo klinikai tanulmanyokat. .A hallgatok részleteseb-
ben megismerik a sejtmembran korfolyamatokhoz vezetd elvaltozésait, az idegrendszeri sériilések és
regenaraciojuk sejtszintli folyamatait. Tovabbi témak: az idegrendszer érz6 és mozgatdé mitkodésének mé-



lyebb részletei és a zavarai; a neuromuscularis junctio és a vazizomzat koros miikédése; magasabb rendii
idegmiikddések; a cardiorespiratoricus rendszer kiemelt korfolyamatai; a fizikai munkavégzés soran beko-
vetkez6 keringési, 1€gzési és anyageserevaltozasok, dieteikei vonatkozasok; a taplalkozas, mint rizikofaktor a
betegségek kialakulasaban.

tudasa

A hallgat6 anatomiai €s €lettani ismereteire épitve ismeri

a szervezet koros mitkodését, a szervezetben lejatsz6do koros folyamatok koroktanat

a koros mukodések kialakulasanak lehetoségeit

képességei

A hallgat6 képes

az egészséget karosito tényezoket felismerni

az élettani és koros miikodések egymastol valo elkiilonitésére

kompetencia szintjének megfeleld [épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

gyakorlati munk4ja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.
attitiidje

A hallgatéfogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 1j
tudas befogadasara

autonomiaja és felelossége

A hallgaté feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat

Tantargyi kovetelmények:

1. Az indexalairas feltétele

Az el6adasok latogatasa nyomatékos elvaras, a szeminariumi, gyakorlati részvétel kotelezd. 2-nél tobb sze-
minariumi és/vagy gyakorlati hianyzas esetén az indexalairas megtagadhat6. Potlasra lehetdség nincs.

2. Evkozi munka

A Kkurzushoz e-learning modul kapcsolodik, amelyben megtalalhato a tananyag, ill. feladatok teljesitésével
bonuszpontok szerezhetdk. A bonuszpontok 10 szazalék erejéig beszamitanak az évkdzi szamonkérés, ill. a
kollokviumi irasbeli eredményébe.

3. Evkozi szamonkérés

A félév soran 3 szamonkérésre keriil sor (7. 11. és 14. hét). A beszamoldkon a részvétel kotelez6. Amennyi-
ben mindharom beszamol6 eredménye 50 %-nal jobb, atlagot szamolunk. 70 % vagy annal jobb eredmény
elérésével kivalthato a kollokvium irasbeli része. Az irasbeli csak egészében valthato ki, részleges felmentés-
re nincs lehetdség.

Vizsga: A tantargy kollokviummal zarul, amelynek irasbeli és szobeli része van. A vizsga anyaga az e-
learning modulban megtalalhatd tananyag. Az irasbeli rész a Moodle rendszerben keriil lebonyolitasra,
eredményébe beszamitanak az évkozi aktivitassal szerzett bonuszpontok is. Mind idegélettanbol, mind a
kardiorespiratorikus rendszer élettanabdl, mind a munkaélettanbol és a taplalkozas korélettani vonatkozasai-
bol el kell érni legalabb 50 %-ot ahhoz, hogy az irasbeli eredménye atlagolva legyen. Ha barmelyik rész 50
%-nal gyengébb, az irasbeli elégtelen. A vizsga ebben az esetben is folytatodik a szdbeli résszel. Szobelin
rovid kérdések lesznek a tematikaban megadott tételek alapjan.

A kollokviumi jegy az irasbeli és a szobeli eredménye alapjan lesz kialakitva. Ha a szobeli elégtelen, a
kollokviumi jegy elégtelen. Ismételt vizsganal a korabban eredményes irasbeli megismétlése nem kotelezo,
de a hallgatoé donthet Gigy is, hogy az ismételt vizsgan 1j irasbelit ir. A kontakt orakat e-learning kurzus
egésziti ki, amely tartalmazza az oktatasi segédanyagot és az egyes fejezetekhez kapcsolodo feladatokat.

Elérhetésége: https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=433

Az e-learning kurzust az élettani ismereteket targyalo, a tanulast timogatd eszkdznek szanjuk. Az eléadasok
latogatasat az e-learning kurzus nem poétolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat lehet gytijtent,
melyek maximum 10 %-at tehetik ki az évkozi dolgozatokkal szerzett pontszamnak. A bonuszpontokat csak
akkor adjuk hozza a teljesitményhez, ha az évkozi dolgozatok kdzott nincs 50% alatti eredmény. A
kollokviumi irasbelinél is érvényes az a szabaly, hogy nem lehet 50% alatti részeredmény, mert akkor a
boénuszpontokat nem adjuk hozza az irasbelin elért pontszamokhoz.
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Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

1. hét

eldadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

eldadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filozofia sajatszertiségei

3. hét:

eléadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?

4. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése II: R. Carnap: A metafizika kikiiszobolése. ..
5. hét:

eléadas: Filozofiai szoveg értelmezése I11: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az Oriilt
6. hét:

eléadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét:

eléadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai II.

8. hét:

eléadas: Osszefoglalas

A tantargy célja, hogy a hallgaté megismerkedjen a filozofia alapkérdéseivel, fobb témaival; az egészség-
betegség problematikaban meglassak a filozofiai megkozelités lehetdségeit mint a problémak megértésének
¢s feltarasanak mélyrehaté modjat; a szakmajukhoz kapcsolodoan megértsék az emberi test kulturalis-
tarsadalmi helyzetének filozofiailag gyiimolcs6z6 megkozelitését.

tudasa

- Ismeri a nyugati gondolkodas alapproblémait.

- Ismeri a az egyes tudasfajtak erényeit és a korlatait.
képességei

- Képes felismerni szakteriilete filozofiailag relevans, alapvetd problémait

- Képes azonositani az emberi léthelyzettel 6sszefliggd, szakmajaban relevans dilemmakat
attitiidje

- Nyitott a reflektiv attittdre.

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
autonémiaja és felel6ssége

- Onall6 gondolkodasra képes, amely sorén vallalja kdvetkeztetéseiért a felel6sséget.



- A szakmailag felel6s dontéseit a klienssel vald parbeszéd alkalmazasaval hozza meg.

Aktiv részvétel az eldaddsok interaktiv modszerében. A sikeres kollokviumi jegy megszerzésének feltétele az
alapveto filozofiai problémak felismerése.

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
El6adas: 15
Szeminarium: 15
1. hét
eléadas: Bevezetés a jogtudomanyban, a jog fogalma
szeminarium/gyakorlat: A jogi gondolkodas
2. hét
eléadas: A jogrendszer
szeminarium/gyakorlat: Jogagak
3. hét:
eléadas: A jogi norma
szemindrium/gyakorlat: A jogalkotas
4. hét:
eléadas: Jogforrasok
szemindrium/gyakorlat: A jogszabalyok tipusai
5. hét:
eléadas: Jogszabaly hatdlya
szeminarium/gyakorlat: Ervényesség és hataly
6. hét:
eldadas: Az allam
szeminarium/gyakorlat: A hatalommegosztas elve
7. hét:
eléadas: Az allam funkcioi
szeminarium/gyakorlat: Szuverenités
8. hét:
eléadas: Az orszaggyiilés
szeminarium/gyakorlat: A kormany ellendrzése
9. hét:
eldéadas: A kormany
szeminarium/gyakorlat: Kormanytagok
10. hét:
eléadas: A koztarsasagi elnok
szeminarium/gyakorlat: Sérthetetlenség
11. hét:
eldadas: Alkotmanybirosag
szeminarium/gyakorlat: Alkotmanyossag
12. hét:
eléadas: Az ombudsman
szeminarium/gyakorlat: Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
13. hét:
eléadas: A birdsagi szervezetrendszer
szeminarium/gyakorlat: Birak
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14. hét:
eléadas: Jogérvényesiilés, jogalkalmazas
szemindrium/gyakorlat: Jogkovetés, jogsértés
15. hét:

eléadas: A jogviszony
szemindrium/gyakorlat: Alanyai, tirgya és tartalma

Altalanos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatarozasa. Bemutatni a jogrendszereket,
jogégakat, az allam muikodését, a jogalanyok életében betoltott szerepét. A hatalmi dgak, illetve az allam
felépitésének, intézményrendszerének attekintése, mitkodési elvek és jogi keretek, kiillonb6zo jogforrasok
megismerése. A jogalkalmazasrol, a végrehajtasrol, valamint a birosagok szerepérél atfogd ismeretek
atadasa.

Tudasa

Széleskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszert egészségiigyi ellatas jellemzoit, hazai viszonylatban
az egészségligyi rendszerben el6forduld jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit,
alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

Képességei

Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait,
valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatirainak megfelelden
képes tdjékoztatast nyljtani a klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatdsanak lehetdségeirol.
Attitiidje

Az emberi élet és egészség védelmét kdozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai magatartésra.
Autondémiaja és felelossége

Felelosséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyulo tevékenységéeért.

Kovetelmények

Altalanos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatarozasa. Bemutatni a jogrendszereket,
jogagakat, az allam mutkodését, a jogalanyok életében betdltott szerepét. A hatalmi agak, illetve az allam
felépitésének, intézményrendszerének attekintése, miikddési elvek és jogi keretek, kiilonb6zo jogforrasok
megismerése. A jogalkalmazasrol, a végrehajtasrol, valamint a birosagok szerepérdl atfogd ismeretek
atadasa.

Az elbéadasokon és szeminariumokon valo részvétel szabalyait a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
hatarozza meg.

Tantargy: KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét:
Eléadas: Az orvoslas €s apolas torténete

betegségek, jelen panaszok)

4. hét:

2. hét: Eléadas: Az altalanos vizsgalat részei.

Eléadas: A betegellatdo magatartasa. A beteg-
egeészseégligyl személyzet kapcsolat jelentdsége.
Viselkedés, titoktartds. A diagnozis célja, tipusai,
a betegségek megjelenési formai

3. hét:
Eléadas: Korel6zmény (csaladi, megel6zd

Megtekintés, tapintés, kopogtatas, hallgatozas.
Testhémérséklet, laztipusok. Testtomeg-index

5. hét:

Eléadas: BOr, szdjlireg, nyirokcsomok, szem, fej,
nyak, pajzsmirigy, az emldk €s a honalj
vizsgalata



6. hét:

Eléadas: Klinikai laboratoriumi (patoldgiai,
mikrobiologiai, biokémiai és hematologiai)
vizsgalatok

7. hét:
Eléadas: Miszeres vizsgalatok a diagnosztikaban
és kezelésben: EKG, izotopvizsgélatok

8. hét:

Eléadas: A 1€gzési €s keringési szervrendszer
fizikalis vizsgalata

Gyakorlat: Anamnézis, dokumentacio, korlap,
lazlap. Testtomeg index szdmitasa ¢s jelentOsége

9. hét:

Eléadas: A has és a hugy-ivarszervek fizikalis
vizsgélata

Gyakorlat: A mellkas (sziv, tiid6) vizsgalata.
Vérnyomasmérés. Pulzus vizsgalata. Artériak,
véndk vizsgalata

10. hét:

Eléadas: A mozgasszervek vizsgalata

Gyakorlat: A has (gastrointestinalis rendszer, maj,
1€p) és a hugy-ivarszervek vizsgalata

11. hét:
Eléadas: Az idegrendszer vizsgalata
Gyakorlat: Mozgasszervek vizsgalata

12. hét:

Eléadas: Pszichiatriai vizsgalat

Gyakorlat: Idegrendszer vizsgalata, Pszichiatriai
vizsgalat

13. hét:

Eléadas: Fontosabb képalkoto (Rontgen,
ultrahang, MRI, PET, CT stb.) és endoscopos
vizsgalatok

Gyakorlat: Bor, szajiireg, nyirokcsomok, szem, az
emldk és a honalj vizsgalata

14. hét:

Eléadas: Konziliumok, epikrizis, zardjelentés,
beteggondozas

Gyakorlat: Fej, nyak, pajzsmirigy vizsgalata

15. hét:
Eléadas: Konzultacio
Gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés

Kovetelmények

Az el6adasok latogatasa erdsen ajanlott, a gyakorlatok latogatasa kotelezd. A hianyzasok szdma
nem haladhatja meg a négy orat (két alkalmat), potolni csak a mulasztas hetében lehetséges. A
gyakorlati szdmonkérés elégséges szintl teljesitése az indexalairas, igy a vizsgara bocsatas feltétele.

Tantargy: MOBILIZACIOS MANUALIS TECHNIKAK 1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 75

Tantéargy: MOZGASTANI ISMERETEK II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
El6adas: 30
Szeminarium: 15
Gyakorlat: 105

1. hét

eldadas: A konyokiziilet és alkar alkotasaban részt vevo iziiletek strukturalis jellegzetességei,

stabilitas, mobilitas kapcsolata.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

szeminarium: SOAP-NOTE ¢és a Cyriax-i alapelvek ismétlése. A vall-vallov anamnézise és
inspectioja.
gyakorlat: A vall-vallov vizsgalata (aktiv mozgasok vizsgalata, passziv mozgasok vizsgalata,
izomerd mérése, izometrias ellenallasos vizsgalat).
A vallov elmozdulésai, izomtani elemzése a fokozatossag elve alapjan.

2. hét
eldadds: A konyok és az alkar izomtani elemzése, szinergista izomaktivitasok.
gyakorlat: A vallov-valliziilet patokineziologiai vizsgalata, problémakorok meghatarozasa,
differencialasa - instabilitas.
A valliziileti flexorok, extensorok, ab- és adduktorok gyogytorna gyakorlatai szerrel és szer nélkiil
kiilonbo6z6 testhelyzetekben

3. hét:
eldadas: A csuklo strukturalis és funkcionalis jellemzdi, oszteo- €s artrokinematika elemzése,
izomtani miikddése.
szeminarium: A vallov-valliziilet patokineziologiai vizsgalata, problémakorok meghatarozasa,
differencialasa — iziileti elvaltozasok, izom diszbalanszok.
gyakorlat: A vall-vallovi tesztek kivitelezése, gyakorlasa, értékelése.
A valliziileti rotatorok gyogytorna gyakorlatai szerrel és szer nélkiil kiilonb6z6 testhelyzetekben

4, hét:
eléadas: A kéz iziiltei és szerkezeti jellegzetességei, fogastipusok, szinergizmusok.
gyakorlat: A kényokiziilet funkcionalis vizsgalata, patologiai vonatkozasai.
A konyok és az alkar mozgasainak elemzése: a kdnyokiziileti flexorok, extensorok, a supinatorok és
pronatorok izomcsoportonkénti tornéja.

5. hét:
eldadas: Az als6 végtag tengelyei és eltérései. A 1ab boltozatos szerkezete.
szeminarium: A csukldo-kéz iziileteinek vizsgalata vizsgalata: inspectio; palpatio, topografiai
jellegzetességek.
gyakorlat: A csuklé-kéz iziileteinek vizsgalata vizsgalata: aktiv mozgasok vizsgalata, passziv
mozgasok vizsgalata, izomerd mérése, izometrids ellenallasos vizsgalat, specialis tesztek.
A csukld mozgasainak elemzése, funkcionalis gyakorlatok.

6. hét:
eldadas: A talocruralis iziilet strukturalis és funkcionalis jellemz6i, oszteo- és artrokinematika,
izomszinergizmusok magyarazata.
gyakorlat: A fels6 végtag vizsgalatanak és tornatermi gyakorlatainak ismétlése, dsszefoglalésa.

7. hét:
eldadas: A subtalaris iziilet és a 1ab komplexumanak strukturalis és funkciondlis jellemzdi, oszteo- és
artrokinematika, izomszinergizmusok magyarazata.
szeminarium: Lab, boka iziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio, problémakorok meghatarozasa.
gyakorlat: Lab, boka iziilet vizsgalata: palpatio, aktiv mozgasok vizsgalata, passziv mozgasok
vizsgalata, izomerd mérése, izometrias ellenallasos vizsgalat.
A 1ab iziileteinek gyakorlatai a fokozatossag figyelembe vételével.

8. hét:
elbadas: 1. zarthelyi dolgozat, A térdiziilet strukturalis jellemzdi, statikus stabilizatorok.
gyakorlat: A 1ab elvaltozasainak vizsgalata, specialis tesztek.
A'1ab boltozat funkcionalis gyakorlatai, izomtani elemzése.

9. hét:
eldadas: A térdiziilet strukturalis jellemz6i, dinamikus stabilizatorok. Patello-femoralis iziilet.
szeminarium: Térdizililet vizsgalata: anamnézis, inspectio; problémakorok meghatarozasa.
gyakorlat: Térdiziilet vizsgalata: palpatio; aktiv mozgasok vizsgalata; passziv mozgasok vizsgalata;
izomer6 mérése; izometrias ellenallasos vizsgalat.
A térd izomcsoportonkénti torndja, a térd extensorainak erdsit6 torndja kiillonbozo testhelyzetekben
szerrel és szer nélkiil.

10. hét:
eldadas: A csipbiziilet strukturalis és funkcionalis jellemz6i, oszteo- és artrokinematika,




izomszinergizmusok magyarazata. A pelvico-lumbo-hip komplexum jellegzetességei a csipbiziilet
szempontjabol.
gyakorlat: A térdiziilet patologias elvaltozasai, vizsgalata — instabilitas, iziileti diszfunkciok.
11. hét:
eldadas: Az allas, testtartas jellemzdi, patoldgias vonatkozésai.
szeminarium: Csip0iziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio; problémakorok meghatarozasa.
gyakorlat: Csipdéiziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio; palpatio; aktiv mozgasok vizsgalata, passziv
mozgasok vizsgalata, izomerd mérése; izometrias ellenallasos vizsgélat.
A csipdiziilet flexorainak, extensorainak, ab- és adduktorainak izomcsoportonkénti torndja
kiilonb6z6 testhelyzetekben.
12. hét:
eldadas: A jaras kinematikaja, a 1ab funkcioi a jaras soran (adaptécid, stabilités, facilitacid). A jaras
iziilettani elemzése.
gyakorlat: A csipéiziileti diszfunkciok vizsgalata specialis tesztekkel.
A csipdiziilet rotatorainak izomcsoportonkénti tornéja kiilonboz6 testhelyzetekben.
13. hét:
eldadds: A jaras izomtani elemzése, patologias jarastipusok.
szeminarium: Az allas-tartas vizsgalata, elvaltozasok meghatarozasa és értékelése.
gyakorlat: Az alsé végtag vizsgalatanak és tornatermi gyakorlatainak ismétlése, 6sszefoglalasa.
14. hét:
eldadas: Konzultacio
gyakorlat: A jaras vizsgalata.
Jarast elokészit6, valamint jarogyakorlatok.
15. hét:
eldadas: 2. zarthelyi dolgozat
szeminarium/gyakorlat: Konzultacio

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdros) médok®

A kollokviumi jegy 3 részjegybdl tevodik ossze.

Az elmélet részjegy megszerzése: a félév folyaman 2 irasbeli dolgozat teljesitése, kiilon-kiilon min. 60%.
Ezen irasbeli jegyek atlaga adja az elmélet megajanlott érdemjegyét. Ha barmelyik dolgozat eredménye
elégtelen, a félév végén nem adhatdé megajanlott jegy.

A mozgasszervi vizsgalat részjegy megszerzése: a félév végén egy alkalommal gyakorlati szamonkérés tor-
ténik. Erdemjegy javitasara a vizsgaidészakban komplex szobeli vizsgan van lehetdség.

Tornatermi gyakorlat (mozgdsok funkciondlis elemzése): félév végén egy alkalommal szobeli szamonkérés
az elméleti (anatomiai) és a gyakorlati (diktalas) ismeretekbdl, melyek eredményei (anatomiai+diktalas)
adja a két részjegyet. Erdemjegy javitasara a vizsgaiddszakban komplex szobeli vizsgan van lehetdség.

A mozgasszervi vizsgalat és a tornatermi gyakorlat részjegyek szorgalmi idészakban torténé megszerzésé-
nek feltétele, az irasbeli dolgozatok teljesitése (a két irasbeli elméleti dolgozat dsszesitett 70%-a).

Akinek az elméleti ismeretekbdl, a mozgdsszervi vizsgalatokbol és a mozgdasok funkciondlis elemzésébdl
szerzett részjegyeinek atlaga legalabb 70%, megajanlott kollokviumi jegyet a stlyozott atlag alapjan kap-
hat.

Ha valakinek nincs megajanlott jegye, vagy megajanlott jegyét nem fogadja el, a vizsgaiddszakban komp-
lex (elmélet+vizsgalatt+elemzés) szobeli kollokviumi vizsgat tehet. Ha a komplex szobeli vizsga barmelyik
részjegye elégtelen, a kollokvium érdemjegye is elégtelen.

Irasbeli szimonkérés esetén az értékelés:
0 -59%: elégtelen (1)
60 - 69%: elégséges (2)

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamolo
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, essz€k, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

70 - 79%: kozepes (3)

80 - 89%: jo (4)

90 - 100%: jeles (5)

Kovetelmények:

A végtagok iziileteinek pontos strukturalis és funkcionalis ismerete, oszteo és artrokinematikus mozgasok,
valamint az izom szinergizmusok elemzése. Pontos mozgésszervi vizsgalat a Cyriax-i mozgasvizsgalati
protokol alapjan. Az allas-tartas és a jaras iziileti és izomtani elemzése, annak patologias elvaltozasai,
Osszefiiggések ismerete.

tudasa

Részletekbe menden ismeri a végtagok iziileteinek struktarajat, funkcionalis és koros mikddését, ismeri
azok szabalyozasat, és a lejatszodo koros folyamatok koroktanat.

Atfogo ismeretekkel rendelkezik a végtagok mozgasainak biomechanikai torvényszeriiségeirél, azok
karosodasairdl és kovetkezményeikrol.

Részletesen ismeri a mozgato rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét, modszereit,
szabalyait.

Részletesen ismeri a mozgasok soran létrejovo izom szinergizmusokat, azok patologids vonatkozasait.
képességei

Képes a mozgatorendszert karositod tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol vald
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld [épéseket vagy javaslatot tenni a megoldésra.

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.

Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv, passziv manualis, eszkdzos,
egyéni vagy csoportos formaban.

Képes az izomtonus befolyasolasara, izomer6 egyensuly helyreallitasara, az izomerd, és er6-alloképesség,
fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.

Képes a mozgasrendszer funkcionalis vizsgalatara és elemzésére, a mozgésszervi status felvételére,
dokumentalasara, az egészséges mozgasképesség kritériumainak és a megvaltozott mozgasképesség okainak
megallapitasara.

Képes rovid és hosszl tavu fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara 6nallé formaban és komplex
rehabilitacids programba illeszkeden.

Képes a vizsgalat soran kapott eredmények alapjan a differencial diagnosztikai gondolkodasra.

attitiidje

Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudéasat, az uj ismeretek befogadasara nyitott, azokat
feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.

A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik 1j megoldasok keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket.

Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hatdskorének megfelelden reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakcigjat értékelve kész valtoztatni, modositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.

Torekszik a legmagasabb szinvonalt szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.

autonémiaja és felel6ssége

Onalléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgdlja az iziileti tengelyallast, aktiv és passziv iziileti
mozgasterjedelmet, jarulékos iziileti mozgasokat (transzlacio, trakcio, kompresszio), izomerdt, izom
nyujthatosagot, iziileti instabilitast, specialis teszteket, érz6kort és myotatikus reflexeket.

Onalloan végzi a funkciondlis vizsgalatokat (példaul. kéz funkcidk, jaras, testtartas mindennapi aktivitds,
alloképesség stb.) minden klinikai teriileten.

Koteles a mozgas, és kiegészito fizioterapias beavatkozasok megkezdése elbtt a betegvizsgalatot, valamint a
kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.

Tantargyi kovetelmények:

Az el6adasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumon ¢€s a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezo.
Az alairas megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon valo aktiv részvétel és a szeminariumi illetve a
gyakorlati orakrdl a megengedett hidnyzasi 0raszam at nem 1épése! A szeminariumi 6rakrol a megengedett



hianyzas (1 alkalom), a gyakorlati 6rakrol a félév soran 6sszesen 4 6ra (2 alkalom). A megengedett hianyzas
tullépése az alairds megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént
egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan illetve az ismétlo gyakorlatokon adodhat.

Tantargy: ALKALMAZOTT EDZESMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium: 15

Gyakorlat: 30

1. hét:

Eldadas: A mozgasterapia altalanos célkitlizései

Szeminarium: Edzés fogalma, alapelvei, az edzettség elemei

Gyakorlat: Altalanos ora felépitésének szabalyai. Tréning bemelegités és levezetés elvei, gyakorlata.
2. hét:

Eldadas: A terhelésélettan alapjai

Szeminarium: Tréningformak, tréningtervezes

Gyakorlat: Alloképesség fejlesztd edzés felépitésének altalanos szabalyai, elvei, technikai alapjai,
gyakorlata. A linearis felépitésii és a koreografalt tipusu 6ra elonyei €s hatranyai, alkalmazasi lehetdségei.
Low - impact, high - impact 1épések, mixed - impact oratipusok, az own zone edzés alapjai és lehet6ségei az
intervall tipust edzéseken.

3. hét:

Eldadas: A terhelhetdség €letkori sajatossagai

Szeminarium: Kondicionalis képességek, a fejlesztés gyakorlati lehetdségei

Gyakorlat: Erdsito hatast edzés felépitésének altalanos szabalyai, elvei gyakorlata.

4. hét:

El6adas: A fizikai terhelés

Szeminarium: Eréedzés szabalyai

Gyakorlat: Eréfejleszté edzések — erd alloképesség fejlesztése

5. hét:

El6adas: A terhelés hatasa a 1égzbérendszerre

Szeminarium: Statikus, dinamikus eréfejlesztés

Gyakorlat: Eréfejlesztd edzések — maximal erd fejlesztése

6. hét:

El6adas: Az izommiikddés energetikai vonatkozasai

Szeminarium: Gyorsasag edzése, alapfogalmak, modszerek

Gyakorlat: Gyorsasag fejlesztése

7. hét:

El6adas: Az izommiikodés jellemzoi

Szeminarium: A flexibilitas fejlesztésének szabalyai, modszerei

Gyakorlat: Flexibilitas fejlesztése

8. hét:

El6adas: Izomkontrakcio tipusai

Szeminarium: Az ligyesség edzése, koordinacios képességek fejlesztése

Gyakorlat: Koordinacios képességek fejlesztése

9. hét:

El6adas: Az izomrendszer ¢s a fizikai terhelés

Szeminarium: Alloképességi edzés tipusai, ismérvei

Gyakorlat: A konstans ¢és az intervall tipust edzések differencialasa. A linearis és a koreografalt felépitésii
orak gyakorlati bemutatasa, hatdsainak megéreztetése.

10. hét:



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK

Gyogytornasz szakirany

El6adas: Izomfaradas

Szeminarium: Alloképesség-fejlesztd modszerek

Gyakorlat: A Fartlek és az intervall tipusu edzések differencialasa. A linedris és a koreografalt felépitésti
orak gyakorlati bemutatasa, hatasainak megéreztetése.

11. hét:

Eldadas: Az izomerd és az alloképesség fejlesztésének modszerei

Szeminarium: Sportag-specifikus edzéselméleti ismeretek, azok adaptalasa a rehabilitacioba
Gyakorlat: Kondicionalis képességek fejlesztése alakformalo gyakorlatokkal, kdredzés €s intervall edzés
forméjaban.

12. hét:

Eloadas: Az alloképességi edzésprogramok sajatossagai

Szeminarium: Ismétlés, gyakorlas

Gyakorlat: A Cross - training és az intervall tipust edzések differencialasa. A linearis és a koreografalt
felépitésii orak gyakorlati bemutatasa, hatasainak megéreztetése.

13. hét:

Eldadas: Az edzésprogramok tervezésének kritériumai

Szeminarium: Ismétlés, gyakorlas

Gyakorlat: A dance aerobic és az intervall tipust edzések differencialasa. A linearis és a koreografalt
felépitésii orak gyakorlati bemutatasa, hatdsainak megéreztetése.

14. hét:

El6adas: Edzés eszkdzok rendszere

Szeminarium: Ismétlés, gyakorlas

Gyakorlat: Ismétlés, gyakorlas

15. hét:

El6adas: Elméleti szamonkérés

Szeminarium: Szamonkérés

Gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés

A mozgasterapia altalanos célkitlizéseinek és a terhelésélettan alapjainak ismerete. Edzés fogalma,
alapelvei, az edzettség elemei, tréningformdk, tréningtervezés ismerete. A kondicionalis és
koordinacios képességek fejlesztésének elméleti és gyakorlati lehetdségeinek elsajatitasa. A
terhelhetdség életkori sajatossagainak megismerése. A vazizmok miikodése, a miikodést befolyasold
idegrendszeri mechanizmusok ismerete, a terhelés hatasdra jelentkezd adaptacids folyamatok,
izomfaradas mechanizmusanak megismerése.
Edzés eszkozok rendszerének ismerete. Sportag-specifikus edzéselméleti ismeretek adaptalasa a
rehabilitacioba.
tudasa
- Alapvet6 ismeretei vannak a mozgas energetikai hatterérol, a mozgatorendszer és a kardiopulmonalis
rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés modszereirdl.
- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megdrzésében és a betegségek megeldzésében, illetve az
inaktivitas koros hatésait a kiilonb6z6 szervrendszerekre és életkorokban.
képességei
- Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv, passziv manudlis, eszk6zo0s,
egyéni vagy csoportos formaban, szarazon €s vizben.
- Képes az izomtonus befolyasolasara, izomerd egyenstly helyreallitasara, az izomerd, és er6-
allokeépesség, fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.
- Képes a fizikai képességek mérésére és azok fejlesztésére a hazai és nemzetkozi gyakorlatban elfogadott
modszerek szerint, egészséges és beteg egyéneken, kiilonbdzo életkorokban.
- Képes kivalasztani és végrehajtani a megfelel6 expektoraciot tiamogatd technikat, mellkas mobilizalast, a
ventilaciod javitasat, kardiopulmonalis alloképesség novelését, sziikség szerint oxigéntamogatassal.
autonémiaja és felelossége
- Onalloan vizsgalja a kardiopulmonalis alloképességet funkcionalis tesztekkel (példaul 1000-2000 m
futas, GOMWT).



Tantargyi kovetelmények:

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a szeminadriumokon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel
kotelez6. Az alairds megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon vald aktiv részvétel és a
szemindriumi ¢és a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzasi oOraszam at nem Iépése! A
megengedett hidnyzas a félév soran Osszesen 4 6ra (2 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése
az alairas megtagadasat vonja maga utan. Poétlasra lehetdség a gyakorlatvezetokkel tortént
egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

Feltételei: Az aldirds megszerzése. Az elméleti és gyakorlati szamonkérés kovetelményeinek
teljesitése. A gyakorlati jegy a két jegy atlagabol lesz kialakitva. Barmelyik részjegy egy
alkalommal javithatd, a javitasi kisérlet eredményének figyelembe vételével lesz kialakitva a
gyakorlati jegy. A gyakorlati jegy a vizsgaiddszak els6 harom hetében egy alkalommal javithato.

Tantargy: BELGYOGYASZAT ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 15

1.

hét

Eléadas: Légzorendszer anatomiai felépitése és élettana — ismétlés I (1€gzdszervek, 1€gz6izmok, tii-
dében lejatszodo gazesere, a 1€gzés szabalyozasa)

Gyakorlat: A 1égz6szervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
anamnesztikus adatok, inspectio

hét

Eloadas: A l1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa

Gyakorlat: A 1égz6szervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete: objektiv
vizsgalati modszerek.

hét:

Eléadas: Restriktiv 1€guti megbetegedések fizioterapidja. (pneumoniak, pleuritisek, abscessus
pulmonum, empyema)

Gyakorlat: Expektoracios technikak: mellkas iitogetése és vibracidja, acrosol terapia, pozicios tera-
pia. Indikaciok, kontraindikaciok

hét:

Eléadas: Obstruktiv 1égati megbetegedések fizioterapiaja. (chronicus bronchitis, emphysema, asthma
bronchiale)

Mucoviscidosis

Gyakorlat: Aktiv valadékiirit6 technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drenazs) Pozitiv kilég-
z¢si nyomast biztosité modszerek (Flutter, PEP maszk)

hét:

Eléadas: Mellkasi mitétek fizioterapias vonatkozasai hét:

hét:

Eloadas: A 1égzési elégtelenség kialakulasanak megelozése, kezelése a fizioterapia modszereivel
Gyakorlat: A mellkas manualis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi

hét:

Eléadas: Légzési elégtelenség 11.: A kardiovaszkularis betegségek pulmonalis manifesztacioja.

A kronikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacidja: 1égzdtorna, mozgésprogram

Gyakorlat: Légzdszervi betegek tréningprogramja. A 1égz6izmok erdsitésének modszerei.

hét:

Gyakorlat: A 1égz6izmok erdsitésének modszerei (1€gzbtorna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) |.
hét:

Gyakorlat: A 1égz6izmok erdsitésének modszerei (1égzbtorna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) I1.
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10. hét
Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

11. hét:
Gyakorlat: Az intenziv ellatas
12. hét:
Gyakorlat: A gépi 1élegeztetés jelent6sége
13. hét:
Gyakorlat: A pulmonolégiai betegségek etikai hattere, kommunikacio osztalyos és
jarébetegellatashan
14. hét:
Gyakorlat: A pulmonoldgiai betegségek etikai hattere, kommunikacio osztalyos és
jarobetegellatashan
15. hét:
Gyakorlat: konzultacio
A pulmonologiai korképek ismerete — Ok-okozati Gsszefiiggések, tiinetek, diagnosztika, terapias lehetdségek.
Fizioterapias modszerek — élettani hattere, indikacios teriiletei. A betegvizsgalat specifikus elemei
fizioterapids szempontbol.
tudasa
Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiillonb6zo alkotdelemek funkcidjat, a
biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.
Részletekbe menden ismeri a 1€gzoszervrendszer élettani €s koros mitkddését, ismeri azok szabalyozasat,
és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri a gyakoribb belgyogyaszati betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvéltozasait.
Ismeri a f0bb pulmonolégiai diagnosztikai modszerek, miikodési elviiket,
szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszer{ien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.
Alapveto ismeretei vannak a kardiopulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés
modszereirdl.
Széleskort ismeretekkel rendelkezik a 1égzdszervi betegségek komplex fizioterapias gyogyito eljarasairdl,
illetve azok megelézésének lehetdségeirdl, felnott és gyermekkorban.
képességei
Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastdl vald
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.
Képes kivalasztani és végrehajtani a megfeleld expektoraciot tamogato technikat, mellkas mobilizalast, a
ventilacio javitasat, kardiopulmonalis alloképesség ndvelését, sziikség szerint oxigéntamogatassal.
Képes a fizioterapias beavatkozasok hatasainak vizsgalatara, mérésére, az eredmények értékelésére,
sziikséges konzekvencidk levonasara és a kezelés modositasara.
attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az 01j ismeretek befogadasara nyitott, azokat
feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat kdveti, de torekszik 0j megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmtikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmiikddik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelen reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve €s a beteg reakcidjat értékelve kész valtoztatni, modositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.



Torekszik a legmagasabb szinvonall szakmai ellatas biztositdsara minden paciens szamara.

autonémiaja és felelossége
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.
Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt
adatokért.
Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.
Partneri szinten egylittmiikddik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.
Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelel6en.
Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.- Felelosséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.
Koteles a mozgas, és kiegészitd fizioterapids beavatkozasok megkezdése el6tt a betegvizsgalatot, valamint
a kontroll vizsgélatokat elvégezni, a vizsgéalatok eredményét dokumentalni.
Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozo beavatkozasokrol,
azok sorrendjérdl, felépitésérol, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felelos
személy (szakmai vezet0) felé javaslatot tesz a szlikséges beavatkozasokrol, konzultal.
Onalloan kezel, felelésséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, 1égzési-keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterapias gyogyito eljarasaiban, felndtt és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.
Elméleti ismereteire timaszkodva onalloan felel6sséggel valasztja ki és alkalmazza a megel6z0, terapias
beavatkozasokat a kiilonb6z6 klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi véleménynek és a
szakmai protokolloknak figyelembevételével.
Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felelésséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és eszkdzoket.
Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.
Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni és csoportos formaban.

Tantargyi kovetelmények: Az eldaddsokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelezd. Az alairés
megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rakrol a megengedett hianyzasi draszam at
nem Iépése, mely a félév sordn Osszesen 4 6ra (2 alkalom). A megengedett hidnyzés tullépése
(akar igazolt, akar igazolatlan) az alairas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetség nincs.

Tantargy: BIOKEMIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 5

1. hét

eldadds: A maj anyagcseréje. A maj biokémidja. Akut fazis reakcid. Biotranszformécid. Az
alkoholfogyasztas biokémiai kovetkezményei.

szemindrium:-

2. hét

eléadds: Vas anyagcsere. A vas transzportja és raktarozasa a sejtekben. A hem szintézise, lebontas:
epefestékek keletkezése, konjugalasa kitiriilése. Hemoglobin. A hemoglobin és mioglobin
Osszehasonlitasa, az oxigénkotés szabalyozasa.

szeminarium: A méj anyagcseréje.

3. hét:

eloadas: A véralvadas biokémiaja. A véralvadas cellularis, humordlis és vaszkularis aspektusai.
Trombocitak szerkezete, aktivacidja, adhézidja és aggregacioja. A véralvadasi faktorok osztalyozasa
¢s szerepiik a véralvadasban. A véralvadasi kaszkad elemei, extrinsic, intrinsic Utvonal. Fibrinolizis.
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Inhibitorok.

szemindrium: Vas anyagcsere

4. hét:

eloadas: Az extracellularis matrix biokémidja: elemei, azok szintézise és bontasa Kollagén, elasztin,
GAG, proteoglikanok, adhézios fehérjék fobb jellemzoi.

szeminarium: A véralvadas biokémidja.

5. hét:

eloaddas: 1zom biokémia. Miofibrillumok felépitésében résztvevd proteinek. Az erd keletkezésének
molekuléris mechanizmusa. Az izom energiaforrasai. Izom metabolizmusa kiilonb6z0 intenzitast
munka esetén. Sport hatasa.

szemindarium: Az extracellularis matrix biokémiaja

6. hét:

elbadas: - (Evkozi szamonkérés)

szeminarium: Izom biokémia.

Kovetelmények

Alapvetd Szervbiokémiai elméleti ismeretek elsajatitdsa: A méj kdzponti szerepe az anyagcserében,
méregtelenitésben, akut fazis reakcioban. A véralvadas biokémidja. Az extracellularis matrix
felépitése bioszintézise, lebontasa. Vas anyagcsere attekintése. A vazizom kontrakcio
mechanizmusa, energiaforrasa, a fizikai aktivitas hatdsa az anyagcserére.

tudasa

A hallgaténak ismernie kell az alapvetd szervanyagcesere folyamatok 1épéseit, azok jelentdségét,
szabalyozasat illetve szerepét a betegségek kialakuldsdban illetve képessé kell valniuk ezen
ismeretek integralasara.

képességei

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni szervbiokémiai ismereteit a jellegzetes patologiai
eltérések, elvaltozasok biokémiai hatterének megértése kapcsan.

attitiidje

Fogékony az elméleti tudoméanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos 1j tudés
befogadasara, elkdtelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az onképzésre.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

autonomidja és feleldssége

Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az eldadasok rendszeres latogatasa ajanlott, a szemindriumon valé részvétel
kotelezd. A jelenlétet ellendrizziik és maximum 1 6ra hidnyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljiik, ami egy évkozi
dolgozattal szerezhetd meg. A dolgozat esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbdl all. A félév végeén, a
pontszam alapjan jegyet ajanlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 %
sziikséges. Osztalyzatok:

50 - 64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
75 - 85%: jo (4)

86 - 100%: jeles (5)



Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhato, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében vizsga
tehetd. Az 50 % alatt teljesitok kotelesek vizsgat tenni a vizsgaiddszakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat
esszekérdésekbdl és tesztkérdésekbdl all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (lasd a
fenti hatarokat). Sikertelen irasbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatokat bizottsag el6tt, szoban is

megkérdezzik.

Javitovizsga: A vizsgaiddszak soran a hallgaté egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet
¢s a megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga sordn rontani nem lehet.

Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

1. hét:

Eléadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba,
taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék,
zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-

anyagok). A tapcsatorna funkciondlis anatomidja.

A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzdi.
Egészséges taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-
piramis

2. hét:

Eléadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék,
zOldseégek, gylimolcsok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-
¢lettani jelentOsége. Alultaplaltsag és annak
kovetkezményei

3. hét:

Eléadas: Metabolikus szindroma, és diétas
kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas
kezelése. Vegetarianus étrendek

4. hét:
Eléadas: Terhes és szoptatds anya étrendje.
Konzultacio

5. hét:
Gyakorlat: Energia- és tapanyagszamitas

6. hét:
Gyakorlat: Egészség megorzését szolgalod
konyhatechnoldgiai ismeretek elsajatitasa

7. hét:
Gyakorlat: Egészséges, betegségmegeldzo étrend
Osszeallitasa, kiértékelése

8. hét:
Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét:
Gyakorlat: Etrendi lehetéségek megvalésitasa
elhizottaknal és cukor-betegeknél

10. hét:
Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét:
Gyakorlat: Egészségneveld feladatok
megvalositasanak lehetdségei

12. hét:
Gyakorlat: Irasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon valo akriv részvétel és a gyakorlati 6rakrol a
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megengedett hianyzasi 6raszam at nem Iépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rakrol a félév
soran 6sszesen 2 6ra (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tullépése az aldirds megtagadasat vonja
maga utan. Potlasra lehet0ség a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utdn, masik csoport

gyakorlatan adodhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kivetelményei:agyakorlati jegy azirasbeli szamonkérés alapjan lesz
kialakitva, amely Osszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.
A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas és betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése

Tantargy: EGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 15

1. hét

eléadas: A betegek jogai €s kotelezettségei a hatalyos
szabalyozasban

2. hét

eléadas: Kommunikacié €s jog kapcsolata,
jelentdsége az egészségligyben

6. hét:

eléadas: Az egészségiigyi dolgozok jogai és
kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban

7. hét:

eléadas: Az egészségligyi szolgaltato kartéritési
felelossége — A felelsségi szabalyok polgari jogi

3. hét: vonatkozasai

eléadas: Betegpanasz, vitarendezés. A betegjogi 8. hét:

képviselo eléadas: Az egészségligyi szolgaltato

4. hét: alkalmazottainak felelosségére vonatkozo szabalyok
eléadas: Adatvédelem az egészségiligyben

5. hét:

eléadas: Az egészségligyi igazgatas rendszere

Kovetelmények

A jog szerepének meghatarozésa az egészségligy terén. Az egészségligyi ellatds miikodését szabalyozo jogi
keretekkel, az egészségligyi allamigazgatasi intézményrendszer jogi szabalyozasaval, az alapvetd jog
normakkal, illetve az egészségiigyet leginkabb érintd, ahhoz kapcsolodd jogteriiletekkel vald
megismerkedés. Az altalanos jogi keretek mellett a szakteriiletet érint6 polgari jogi és ahhoz kapcsolddod
specialis jogok ¢és kotelezettségek részletes bemutatasa, kiilonds tekintettel a feleldésségi rendszerre,
egészségligyre specifikus sajatossagaira, kitérve a betegek érdekérvényesitési lehetGségeire, az ellatas
esetleges jogkdvetkezményeire.

tudasa

Ismeri az egészségligyi dokumentaci6 tipusait, modszertanat.

Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri betegellatas jellemz6it, hazai viszonylatban az egészségiigyi
rendszerben eléforduld fobb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetOségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

Részletesen ismeri a sajat szakterliletén alkalmazott egészségiigyi dokumentacio vezetésének, kezelésének
eloirasait, valamint az adatszolgaltatassal Gsszefiiggd szabalyokat.

képességei

Képes atlatni az egészségiligyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak szabalyait,
valamint megfelel6en alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfeleléen
tajékoztatast nyljt a klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatasanak lehetoségeirol.

attitiidje

Elkoételezett az emberi élet védelme irant.

Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapvetd emberi és betegjogokat.



Munkaja soran betartja az egészségiigyi dolgozokra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri felelosségének
hatarait.

Dontéseit a szakteriilet jogi €s etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza.

autonomiaja és feleldssége

Munk3jat a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelményeket, valamint
a mindenkori hatalyos torvényi eldirasokat betartva onalloan végzi.

Tantargyi kovetelmények:

Az elbadasokon valo részvétel szabalyait a hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat hatdrozza meg.

Tantargy: EGESZSEGTUDOMANYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 15

Tantargy: GERONTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét: 9. hét:
Eléadas: Gerontologiai alapismeretek Eléadas: Geriatria: Idéskori elvaltozasok,
betegségek és kezelésiik [
2. hét:
Eléadas: Gerontologia a statisztika tiikrében I: a | 10. hét:
lakossag oregedésének folyamata Eléadas: Geriatria: Iddskori elvaltozasok,
betegségek ¢és kezeléstik 11
3. hét:
Eléadas: Gerontologia a statisztika tiikrében II: a | 11. hét:
halando6sag alapiranyzatai Eléadas: Szocialis gerontologia:
Gerontopszichologia
4. hét:
Eléadas: A gerontologia rendszerszemlélete 12. hét:
Eléadas: Szocidlis gerontologia: Az iddsodés
5. hét: tarsadalompolitikai vonatkozasai
Eléadas: Biogerontoldgia: alapvetések
13. hét:
6. hét: Eléadas: Prevencio és dregedés
Eléadas: Biogerontologia: oregedési elméletek
14. hét:
7. hét: Eléadas: Az 6regedés lassitasanak lehetdségei
Eléadas: Biogerontoldgia: kisérletes gerontologia
15. hét:
8. hét: Eléadas: [smétlés, megbeszElés
Eléadas: Biogerontologia: dregedés €s betegségek




APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK

Gyogytornasz szakirany

Kovetelmények

Az eldadasok latogatasa a tananyag elsajatitasanak elengedhetetlen feltétele. Ev kozben
kisel6adasokra, a tananyag interaktiv feldolgozasara is mod nyilik. A kollokvium irdsban torténik, a
jegy kialakitasakor az évkozi hallgatoi kiseldadasok is figyelembe lesznek véve.

A vizsga tipusa: Kollokvium

Tantargyfelvétel feltétele: Szociologia alapjai

Tantargy: KUTATASMETODIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

10.

11.

12.

13.

14.

15.

hét

eldadas: A tudomanyos megismerés jellemzoi. A tudomanyos kutatas alapelvei; validitas,
megbizhatosag, precizitas

hét

eldadas: A kutatas tipusai, a kutatas folyamata

hét:

eldadas: A tudomanyos kutatas etikaja

hét:

eldadds: A kvantitativ kutatasok jellemzdi |

hét:

eldadas: A kvantitativ kutatasok jellemzo6i 11

hét:

eldadas: A kvalitativ kutatasok jellemzoi

hét:

eldadas: Téajékozodas a konyvtarban

hét:

eldadas: Téjékozodas a szakirodalomban I

hét:

eldadas: Téajékozodas a szakirodalomban II

hét:

eldadas: Vizsgalatok tervezése

hét:

eldadas: Adatgyijtés, megfigyelés, mérés
szemindrium/gyakorlat:

hét:

eldadas: Az adatok tarolasa, feldolgozasa és elemzése
hét:

eléadds: Az adatok értelmezése, az eredmények publikalasa. Bizonyitékokon alapulé gyakorlat
hét:

eldadas: A tudoményos kozlés szabalyai

hét:

eloadas: Prezentacio készitése. A szakdolgozattal szemben tdmasztott kdvetelmények

Kovetelmények

A tudomanyos kutatdbmunka alapjainak megismertetésével felkésziteni a hallgatdkat a szakdolgozat
készitésére, illetve a tudomanyos didkkori tevékenységre. Hosszutavu cél alkalmassa tenni a



hallgatdkat arra, hogy tudoményos ismereteseiket a késdbbi szakmai munkajukban is alkalmazzak
¢és bizonyitékokon alapulo, tervszerti kutato €s fejleszté munkat végezzenek. A mesterszakon
tovabb tanulok ezekre az alapokra épithessék tovabbi tevékenységiiket. Fobb tartalmi
csomopontok: A tudomanyos megismerés jellemzoi. A tudomanyos kutatas alapelvei. A kutatés
tipusai, a kutatds folyamata. A kutatas etikdja. Kvantitativ és kvalitativ kutatas. Tajékozodas a
szakirodalomban. Bizonyitékokon alapulé gyakorlat. A vizsgalatok tervezése, adatgytijtés, mérés,
elemzés. Az adatok interpretalasa. A prezentacio technikaja. A tudomanyos kozlés szabalyai. A
szakdolgozat kovetelményei
tudasa
A hallgato 4tfogodan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét
a kutatas ezen beliil az irodalomkutatas folyamatat
az adatgy(ijtési modszereket
az eredmények értelmezésének, értékelésének menetét
a tudomanyos prezentacio és kozlés szabalyait
képességei
A hallgatok
képesek kozremiikddni bizonyitékokon alapulo, kutatdsmodszertani és biostatisztikai ismeretekre alapozott,
relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében és azok prezentalasdban.
attitiidje
A hallgatok
torekszenek szakirodalmi ismeretek megszerzésére
szem elott tartjak a kutatasetikai elvarasokat
torekszenek arra, hogy munkéjuk eredményeit szakmai és nem szakmai korok szdmara hatékonyan
kommunikaljak
autonomiaja és felelossége
A hallgato
részt vesz tudomanyos kutatasi programokban
kutatési és fejlesztési tevékenységében etikai €s jogi feleldsséget vallal.
Tantargyi kovetelmények:
A Kutatasmetodika tantargy félévi irasbelivel zarul, ahol a jegyek az alabbiak szerint alakulnak:

o 54% alatt elégtelen (1)

o 55-64% elégséges (2)

o 65-74% kozepes (3)
75-84% j6 (4)
85-100% jeles (5)
A tantargyhoz tanulast tamogat6 e-learning modul kapcsoldodik. Az el6adasok latogatasat az e-learning
kurzus nem potolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat lehet gytijteni, melyek maximum 10 %-at
tehetik ki a kollokviumi jegy megallapitasat szolgald, irasbeli dolgozatokkal elérhetd pontszamnak.
A boénuszpontokat csak akkor szamitjuk be a kollokviumi jegybe, ha a kollokviumi dolgozat elérte
az elégséges szintet (55%), tehat a bonuszpontokkal az elégtelen eredményt nem lehet javitani!

Tantargy: KOMPLEX MOZGASTANI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. ¢vfolyam - 2. felév

Oraszam:
Eloadas: 15

1. hét
eldadas: A szoveti differencial diagnosztika alapjai, értékelés.
2. hét
eléadas. 1ziileti diszfunkciok strukturalis hattere és differencialasa a pelvico-lumbo-hip
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komplexumban. Funkcionalis kdvetkezmények.

3. hét:
eldadas: A sacroiliacalis iziilet és a symphysis érintettsége.
4. hét:

eldadds: Tzom diszfunkciok strukturalis hattere és differencialasa a pelvico-lumbo-hip
komplexumban. Funkcionalis kovetkezmények.
5. hét:
elGadds: Tziileti diszfunkciok strukturélis hattere és differencidlasa a thoraco-cervico-scapularis
komplexumban. Funkcionalis kovetkezmények.
6. hét:
eléadas: 1zom diszfunkciok strukturalis hattere és differencialasa a thoraco-cervico-scapularis
komplexumban. Funkcionalis kovetkezmények.
7. hét:
eléadas. Cervicobrachialis diszfunkciok.
8. hét:
eldadas: A fels6 végtag strukturalis és funkcionalis elvaltozasainak hattere, 6sszefiiggések €s
vizsgalata.
9. hét:
eldadas: Fels6 végtagi neurologiai diszfunkciok vizsgalata és differencialasa.
10. hét:
eldadas: Az als6 végtag fiziologias tengelyei és eltérései, objektiv meghatarozasa.
11. hét:
eldadas: A térd iziileti és izomdiszfunkcioinak vizsgalata €s differencialasa.
12. hét:
eldadds: A boltozatos szerkezet eltérései, hatasa az also végtag iziileti rendszerére.
13. hét:
eldadas: Patologias jarasmintak hattere és vizsgalata.
14. hét:
eléadas: Osszefoglalas.
15. hét:
eldadas: Konzultacid
A tantargy Osszefoglalja és szintetizalja a mar megtanult ismereteket és problémamegoldo feladatokon
keresztiil, a mozgasvizsgalati protokoll alkalmazasaval segit differencialni a mozgatérendszer elvaltozasait.
A hallgatonak ismerni kell a mozgatorendszer fiziologias mitkodését és a betegvizsgalat alapjan a kiilonbozo
izlileti, izom és neuroldgiai diszfunkciokat, azok differencialasara szolgalo vizsgélati modszereket. A
Cyriax-i alapelveken segit a szoveti diagndzis megallapitasaban.
A tantargy azok szamara ajanlott, akik nem tudtdk a Mozgéstani alapismeretek szigorlatot a 3.
félévben teljesiteni.
tudasa
Részletekbe menden ismeri a mozgato szervrendszert felépitd struktirakat, annak mikroszkdépos és
makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a mozgatérendszer fiziologias és koros
miikddését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri az egészségiigyi dokumentacio, vizsgalat tipusait, modszertanat.
Részletesen ismeri a mozgasvizsgalati protokollt.
Részletesen ismeri a mozgatorendszer szinergista milkodését.
képességei
Képes a mozgatorendszert karosito tényezoket felismerni, a fiziologias és koros mitkodések egymastol
valo differencialasara, az osszefliggések megallapitasara, valamint a kompetencia szintjének megfeleld
kezelési modot javasolni.
attitiidje:
Fontosnak tartja a tudas elmélyitését, annak fejlesztését, és adekvat alkalmazasat.
autondmiaja és felel6ssége:
Az orvosi diagndzist megerdsitése érdekében koteles a fizioterapids mozgasvizsgalati protokoll



elvégzésére és elemzésére.
Kovetelmények:
A tantargy Osszefoglalja és szintetizalja a mar megtanult ismereteket és problémamegoldo feladatokon
keresztiil, a mozgasvizsgalati protokoll alkalmazéséaval segit differencialni a mozgatorendszer elvaltozasait.
A hallgatonak ismerni kell a mozgatorendszer fiziologias mitkodését és a betegvizsgalat alapjan a kiillonb6zo
iziileti, izom és neurologiai diszfunkciokat, azok differencialasara szolgald vizsgalati modszereket. A
Cyriax-i alapelveken segit a szoveti diagndzis megallapitasaban.
A tantargy azok szamara ajanlott, akik nem tudtdk a Mozgastani alapismeretek szigorlatot a 3.
félévben teljesiteni.
Az el6adasokon a részvétel ajanlott.

Tantargy: MOBILIZACIOS MANUALIS TECHNIKAK II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 90

Tantargy: MOZGASTANI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 120
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Tantargy: PATOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét:

Eldadas: Altalanos pathologiai jelenségek: adaptacio sejt- és szerv-szinten.
2. hét:

Eldadas: Sejthalal, necrosis, apoptosis.

3. hét:

Eldadas: Akut és kronikus gyulladas 1.

4. hét:

Eldadas: Akut és kronikus gyulladas II.

5. hét:

Eléadas: Szoveti regeneracio és sebgyodgyulas. Fibrosis, hegképzddés.
6. hét:

Eléadas: Hemodinamikai rendellenességek. Vérzés, thrombosis.
7. hét:

Eléadas: Anémids és vérzéses infarktus. Embolia.

8. hét:

Eléadas: Daganatok pathologidja.

9. hét:

Eléadas: Genetikai és kornyezeti tényezok okozta korképek

10. hét:

Eléadas: Szervpathologia 1. (Sziv, erek és a 1égzdrendszer).

11. hét:

Eléadas: Szervpathologia II. (GI tractus, mé4j).

12. hét:

Eléadas: Szervpathologia I1l. (Urogenitalis rendszer)

13. hét:

Eléadas: A fert6z6 betegségek pathologiaja.

14. hét:

Eléadas: Az iziiletek és a vazizomzat betegségei.

15. hét:

Eldadas: A csontok és iziiletek betegségei I1. A vazizmok betegségei.
Kovetelmények

Az el6adasok latogatasa a tananyag elsajatitasanak elengedhetetlen feltétele. Ev kozben ellenérzé
irasbeli szamonkérésre lesz lehetdség. A kollokvium formadja: irasban, teszt kitoltésével. Harom
hianyzas az index alairasdnak megtagadasat vonja maga utan!

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 45



1. hét

Introduction, organizing the course

2. hét

The hospital team, A job interview, The nursing profession, Talking personally
3. hét:

In and around the hospital, The porter’s office, On the ward

4. hét:

Giving directions via email, hospital departments

5. hét:

Hospital admissions, A patient record form, Admitting a patient, Patient summary
6. hét:

Accidents and emergencies, Instructions

7. hét:

Information poster, First aid

8. hét:

Revision, Mid-term test

9. hét:

Pain, Questions to assess pain, A pain chart, Pain relief

10. hét:

A pain report, Making comparisons, Describing pain

11. hét:

Symptoms, A helpline call, Symptom report

12. hét:

Caring for the elderly, A care home, Assessing a patient

13. hét:

Old age and the brain, Letter of introduction, Problems and aids
14. hét:

Revision, End-term test

15. hét:

Closing, evaluation

A kurzus célja az altalanos nyelvi tudésra épiilo egészségiigyi szaknyelvi ismeretanyag elsajatitasa, a
kommunikativ nyelvi kompetencia fejlesztése angol nyelven. A nyelvhasznalati készségek (beszéd- és
iraskészség, hallas utani értés, irott szoveg értése, kozvetitd készség), valamint az egészségiigyi
szakterminoldgia elsajatitasa segitségével a hallgato képes lesz kiilonb6zo tdblazatokat, grafikonokat,
abrakat, rovid prezentaciokat késziteni, illetve értelmezni.

Témak: egészségligyi intézetek, korhazak felépitése és mitkodése; betegfelvétel; korlapok; zardjelentések;
elsOsegély; slirgdsségi betegellatas; fajdalom tipusai; betegségek tiinetei; beteg kikérdezés.
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tudasa

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét angol nyelven.
képességei

- Képes angol nyelven kommunikalni a betegekkel és munkatarsaival, valamint jol hasznalja a munkajahoz
sziikséges szakmai angol nyelvet.

attitiidje

- Munkajanak eredményeit szakmai €s nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommunikalni angol
nyelven.

autonémiaja és felelossége
- Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat szakmai angol nyelvbol.
Tantargyi kovetelmények:

Az 6ralatogatés kotelezd. A félév értékelése 5 fokozati gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
teszt, egy prezentacio, szodolgozatok, valamint az drai munka alapjan torténik. 10 %-nal tobb
hianyzas aldiras megtagadast von maga utan.



III. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: BELGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK 1. (Légzési fizioterapia)
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 15

Gyakorlat: 45

1.

10.

11.

12.

13.

14.

hét

Eléadas: LégzOrendszer anatomiai felépitése és €lettana — ismétlés I (1€gzdszervek, 1€gzdizmok, tii-
ddben lejatszodo gazesere, a 1€gzés szabalyozasa)

Gyakorlat: A 1égzbszervi betegek vizsgalatanak fébb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
anamnesztikus adatok, inspectio

hét

Eléadas: A 1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa

Gyakorlat: A 1égz6szervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete: objektiv
vizsgalati médszerek.

hét:

Eléadas: Restriktiv 1éguti megbetegedések fizioterapiaja. (pneumoniak, pleuritisek, abscessus
pulmonum, empyema)

Gyakorlat: Expektoracios technikak: mellkas iitogetése és vibracidja, acrosol terapia, pozicios tera-
pia. Indikaciok, kontraindikaciok

hét:

Elbadas: Obstruktiv 1égati megbetegedések fizioterapiaja. (chronicus bronchitis, emphysema, asthma
bronchiale)

Mucoviscidosis

Gyakorlat: Aktiv valadékiirit6 technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drenazs) Pozitiv kilég-
z€si nyomast biztosité modszerek (Flutter, PEP maszk)

hét:

Eléadas: Mellkasi miitétek fizioterapids vonatkozasai hét:

hét:

Eléadas: A 1égzési elégtelenség kialakulasanak megel6zése, kezelése a fizioterapia modszereivel
Gyakorlat: A mellkas manualis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi

hét:

Eléadas: Légzési elégtelenség 11.: A kardiovaszkularis betegségek pulmonalis manifesztacioja.

A kronikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacigja: 1€gz6torna, mozgasprogram

Gyakorlat: Légz6szervi betegek tréningprogramja. A 1égz6izmok erdsitésének modszerei.

hét:

Gyakorlat: A 1égz6izmok erdsitésének modszerei (1égzbtorna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) |.
hét:

Gyakorlat: A 1égz6izmok er6sitésének modszerei (1égz6torna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) I1.
hét

Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

hét:

Gyakorlat: Az intenziv ellatas

hét:

Gyakorlat: A gépi 1élegeztetés jelent6sége

hét:

Gyakorlat: A pulmonolégiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarébetegellatasban

hét:

Gyakorlat: A pulmonolégiai betegségek etikai hattere, kommunikacio osztalyos és
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jarébetegellatashan
15. hét:
Gyakorlat: konzultdcio
A pulmonoldgiai korképek ismerete — 0k-okozati Osszefiiggések, tiinetek, diagnosztika, terapias
lehetdségek. Fizioterapids modszerek — €lettani hattere, indikécios teriiletei. A betegvizsgalat
specifikus elemei fizioterapias szempontbol.
a) tudasa
Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiillonbozo alkotoelemek funkciojat, a
biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.
Részletekbe menden ismeri a 1égzdszervrendszer élettani és koros mitkodését, ismeri azok szabalyozasat,
és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri a gyakoribb belgyogyaszati betegségek jellegzetes makro- €s mikroszkdpos, strukturalis
elvaltozasait.
Ismeri a f6bb pulmonoldgiai diagnosztikai modszerek, miikodési elviiket,
szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.
Alapveto ismeretei vannak a kardiopulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés
modszereirdl.
Széleskort ismeretekkel rendelkezik a 1€gzészervi betegségek komplex fizioterapias gyogyito eljarasairdl,
illetve azok megelézésének lehetdségeirdl, felnott és gyermekkorban.
b) képességei
Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.
Képes kivalasztani és végrehajtani a megfeleld expektoracidt timogato6 technikat, mellkas mobilizalast, a
ventilacio javitasat, kardiopulmonalis alloképesség ndvelését, sziikség szerint oxigéntamogatassal.
Képes a fizioterapias beavatkozasok hatasainak vizsgalatara, mérésére, az eredmények értékelésére,
sziikséges konzekvencidk levonasara és a kezelés modositasara.
¢) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az 0j ismeretek befogadasara nyitott, azokat
felelosséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik (1j megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és feleldsséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmi{ikddik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfeleléen reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve €s a beteg reakcidjat értékelve kész valtoztatni, moédositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonall szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.
d) autonomiaja és felelossége
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalloan vagy team-munkaban végzi.
Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkdja soran dokumentalt
adatokért.
Kezdeményez, 6nalldoan dontést hoz.
Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi €s szocialis ellatdérendszer tagjaival.
Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.
Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozdinak gyakorlati €s
elméleti tudasanak fejlesztésében.- Felelosséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.
Koteles a mozgas, és kiegészito fizioterapias beavatkozasok megkezdése elétt a betegvizsgalatot, valamint




a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.

Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterdpia hataskorébe tartozoé beavatkozasokrol,
azok sorrendjérdl, felépitésérdl, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felelos
személy (szakmai vezet) felé javaslatot tesz a sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.

Onalloan kezel, felelésséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, légzési-keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterapias gyogyito eljarasaiban, felnott és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.

Elméleti ismereteire timaszkodva onalldan feleldsséggel valasztja ki és alkalmazza a megel6z0, terapias
beavatkozasokat a kiilonb6z0 klinikai teriileteken, a beteg 4llapotanak, az orvosi véleménynek és a
szakmai protokolloknak figyelembevételével.

Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.

Szakmai fejlddésének tudatos és felelds irdnyitoja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és eszkdzoket.

Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

Fizioterapids, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni €s csoportos formaban.

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelez6. Az alairés
megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rakrol a megengedett hidnyzési draszam at
nem Iépése, mely a félév soran Gsszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése
(akar igazolt, akar igazolatlan) az aldiras megtagaddsat vonja maga utan. Potlasra lehetdség nincs.

Tantargy: BELGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK II.
(Kardiovaszkularis rehabilitacio)

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 60

1. hét

eldadas: Bevezetés a kardiovaszkularis rehabilitacioba. Artéridk, véndk, nyirok keringés.
gyakorlat:

Betegvizsgalat periférias keringési megbetegedésekben.

Pulzusmérés, vérnyomasmérés kivitelezése, szabalyai.

2. hét

eldadas: Az angiologiai fizioterapia modszerei.

gyakorlat: Funkcionalis vizsgalatok, specidlis tesztek az angioldgiaban.

Artérids megbetegedések sordn alkalmazando fizioterapids vizsgalo- és kezelési modszerek.
3. hét

eldadas: Akut és kronikus periférids veréérbetegségek pathologidja és tiinettana.
gyakorlat:

A kronikus verdérbetegségek fizioterapids kezelése Fontaine I-I1. stddiumban.

Artérias megbetegedések mozgasterapidja: intervallum tréning.

4. hét:

eléadas: A mozgasterapia szerepe a verdérbetegségek kezelésében. Fontaine stadiumok.

gyakorlat: A kronikus verdérbetegségek fizioterapids vizsgalata és kezelése
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Fontaine I1I-TV. stddiumban.

Artérias megbetegedések mozgasterapidja: artérias értorna, amputacio esetén pre- €s
postoperativ teendok.

5 hét:

eléadas: Akut és kronikus vénas megbetegedések kialakulédsa ¢és tlinettana, differencialdiagnosz-
tikaja és vizsgalati modszerek.

gyakorlat: Akut vénas megbetegedések soran alkalmazando6 fizioterapias vizsgald- €s kezelési
moddszerek

6. hét:

eléadas: A mozgasterapia szerepe a vénas betegségek kezelésében. Vénds betegségek fiziotera-
pids vizsgalata, mozgasterapias kezelési elveik.

gyakorlat: Kronikus vénas betegségek. Véndas torna bemutatasa, elemei és élettani hatasa.

7. hét:

eléadas: A nyirok oedema okai, tiinettana, vizsgalata és a komplex kezelés elemei.

gyakorlat: A nyirok oedema kezelésének fizioterapias vonatkozésai

8.  hét:

eldadas: Vallovi alagutszindromak vaszkularis vonatkozésai, patomechanizmusa, a betegvizsga-
lat menete. Vallovi alagitszindromak kezelési lehetdségei a fizioterapia modszereivel.
gyakorlat: Vallovi alagitszindromék vaszkularis vonatkozasai: betegvizsgalat.

Vallovi alagttszindromak kezelési lehetdségei a fizioterapia modszereivel.

9. hét:

eldadas: Kardiologiai rehabilitacio: Fizioterapias célok és feladatok az akut, konvaleszcens és
posztkonvaleszcens szakban. Kardioldgiai betegvizsgalat.

szeminarium/gyakorlat: Terhelési- és funkcionalis tesztek bemutatasa. MET, Borg-skala, pulzus
kontroll, Karvonen képlet alkalmazasa.

10. hét:

eldadas: Angina pectoris, myocardialis infarctus, az ischemias szivbetegek mozgaskezelése —
vitiumok, szivelégtelenség fizioterapids vonatkozasai és terapias lehetdségek.

gyakorlat: Akut myocardialis infarctuson atesett betegek rehabilitacioja — korai

mobilizacio6 a kardioldgiai osztalyon, az akut szak fizioterapiaja.

11. hét:

eldadas: Rizikostratifikacio, NYHA stadiumok, kockazati csoportok. Célpulzus tartomany —
tréningpulzus meghatarozasanak alapelvei, modszerei, az tréning abszolut és relativ
kontraindikéacioi. Akut myocardialis infarctuson atesett betegek tréningje a korai és a késdi

konvaleszcens szakban.



gyakorlat: Az aerob tréning és a rezisztencia edz¢s elemei a fizioterapiaban.

Kardioldgiai rehabilitacios tréningek, korai konvaleszcens szak tornaja - kis intenzitasu trénin-
gek eszkozok nélkiil és konnyli eszkdzok haszndlata mellett, 4-5 MET-es tréning. Kozepes in-
tenzitasu tréning modszerek ischaemids szivbetegek korében, 6-7 MET-es tréning.

12.  hét:

eléadas: Mellkas miitottek (szivmiitottek) pre- és posztoperativ kezelésének alapelvei.
Szivmitdttek pre- és posztoperativ mozgasterapidja.

gyakorlat: Kardiologiai rehabilitacio: Szivmitottek pre- és posztoperativ mozgésterapidja: a korai
mozgasterapia napokra lebontott menete.

13. hét:

eldadas: A mozgasterapia jelentdsége a hipertonia, a diabetes mellitus és az obesitas
cardiovascularis szovédményeinek kezelésében.

gyakorlat: Obesitas, diabetes mellitus, hipertonia betegség fizioterapidja

14. hét:

eléadas: Osszefoglalas, ismétlés, konzultacio

gyakorlat: Gyakorlati témak 6sszefoglalasa, ismétlése, konzultacio.

15. hét:

eldadas: Elméleti szamonkérés.

gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés.

Kovetelmények
A kardiovaszkularis korképek ismerete — 0k-okozati Gsszefliggések, tiinetek, diagnosztika, terapias
lehetdségek. Fizioterapias modszerek — élettani hattere, indikacids teriiletei. A betegvizsgalat specifikus
elemei fizioterapias szempontbol.
a) tudasa
Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonbozo alkotéelemek funkciojat, a
biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.
Részletekbe menden ismeri a 1égzdszervrendszer élettani és koros miikodését, ismeri azok szabalyozasat,
és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri a gyakoribb belgyogyaszati betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.
Ismeri a fobb pulmonolégiai diagnosztikai modszerek, miikodési elviiket,
szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.
Alapveto ismeretei vannak a kardiopulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés
modszereirdl.
Széleskort ismeretekkel rendelkezik a 1égzdszervi betegségek komplex fizioterapids gyogyito eljarasairdl,
illetve azok megelézésének lehetdségeirdl, felnott és gyermekkorban.
b) képességei
Képes az egészséget karosito tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol vald
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfelel 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.
Képes megérteni a betegellatds soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.
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Képes kivalasztani ¢€s végrehajtani a megfeleld expektoraciot tamogato technikat, mellkas mobilizalast, a
ventilacio javitasat, kardiopulmonadlis alloképesség ndvelését, sziikség szerint oxigéntamogatassal.
Képes a fizioterapias beavatkozasok hatdsainak vizsgalatara, mérésére, az eredmények értékelésére,
sziikséges konzekvenciak levonasara és a kezelés modositasara.

c) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tuddsat, az 0j ismeretek befogadéasara nyitott, azokat
felelosséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
Akezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik 1j megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egylittmtikodik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelden reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakcidjat értékelve kész valtoztatni, moédositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonalt szakmai ellatas biztositdsara minden paciens szamara.

d) autonomiaja és felelossége
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval onalldan vagy team-munkaban végzi.
Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt
adatokért.
Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.
Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi €s szocialis ellatorendszer tagjaival.
Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.
Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jovo szakdolgozodinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.- Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.
Koteles a mozgas, és kiegészitd fizioterapias beavatkozasok megkezdése elbtt a betegvizsgalatot, valamint
a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.
Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozod beavatkozasokrol,
azok sorrendjérdl, felépitésérol, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felel6s
személy (szakmai vezet0) felé javaslatot tesz a sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.
Onélléan kezel, feleldsséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, 1égzési-keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterdpias gyogyito eljarasaiban, felndtt és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.
Elméleti ismereteire timaszkodva 6nalldan feleldsséggel valasztja ki és alkalmazza a megel6z0, terapias
beavatkozasokat a kiilonb6z6 klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi véleménynek és a
szakmai protokolloknak figyelembevételével.
Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és eszkdzoket.
Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.
Fizioterapids, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tandcsadast tart egyéni €s csoportos formaban.

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelez6. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzéasi 6raszam at
nem lépése, mely a félév soran Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése
(akar igazolt, akar igazolatlan) az alairds megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség nincs.



Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

1. hét:

El6adas: Bevezetés a farmakologiaba,
gyogyszerrendelésbe. Gyodgyszerek ismerete:
gyogyszer definicioja, gyogyszerformak,
gyogyszerek adagolésa.

2. hét:

Eléadas: Gyogyszerek hatasaval kapcsolatos
alapfogalmak: receptor, doozis, hatas,
mellékhatas, interakciok, szinergizmus,
antagonizmus, gyogyszerfiiggdség.

3. hét:
Eléadas: Farmakokinetikai alapismeretek:
felszivodas, eloszlas, metabolizmus, exkrécio

4. hét:

El6adas: Az idegrendszer felépitése. A vegetativ
idegrendszer gyogyszertana:
paraszimaptomimetikumok,
paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok,
szimpatolitikumok, adrenerg neuronokra hatd
szerek.

5. hét:

Eléadas: Az idegrendszer felépitése. A vegetativ
idegrendszer gyogyszertana:szimpatolitikumok,
adrenerg neuronokra hat6 szerek.

6. hét:

Eléadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana
L. rész: altalanos érzéstelenitok, helyi
érzéstelenitdk nyugtatok, altatok,
szorongascsokkentok, antipszichotikumok,
antidepresszansok.

7. hét:

Eléadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana
I1. rész: antiepleptikumok, opoid
fajdalomcsillapitok, élvezeti szerek, kabitoszer-
abuzus, pszichostimuldnsok, étvagycsokkentok,
nootrop szerek, Alzheimer-kor gyogyszerei,
antiparkinzon szerek.

8. hét:

Eléadas: A gyulladas gyodgyszertana: nem kabito
fajdalomcsillapitok, lazcsillapitok, nem szteroid
gyulladascsokkentdk,Rheumatoid arthritis és
koszvény terapidja, antiallergias szerek.

9. hét:

El6adas: A sziv és érrendszer gydgyszertana:
szivelégtelenség, szivritmuszavarok, hypertonia,
ischaemias szivbetegség gyogyszerei,
zsiranyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése.

10. hét:

Eléadas: A kivalasztas és a sO és vizhaztartasra
haté gyogyszerek, antidiuretikumok. Vérre hato
gyogyszerek és a vérképzés gyogyszerei:
antikoagulansok, vérképzés gyogyszerei.

11. hét:

El6adas: A 1égzorendszer gyogyszertana:
koptetdk, kohogéscsillapitok,
antiaszthmatikumok.

12. hét:

Eléadas: Az emésztérendszer gydgyszertana: a
gyomor mitkodését befolyasolo szerek,
hashajtok, hasmenést gatlo szerek, hanytatok,
hanyascsillapitok, maj- és epemiikodésére hato
szerek, hasnyalmirigy enzimek potlasa.

13. hét:

Eléadas: Anyagcsere gyogyszertana: szénhidrat-
anyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése;
folyadék- és elektrolit-haztartasi zavarok
kezelése; sav-bazis egyensulyzavarok kezelése;
vitaminok.

14. hét:

Eléadas: Endokrin rendszer gydgyszertana:
hypothalamus és hypophysis hormonjai;
pajzsmirigy betegségeinek, kalcium- és
csontanyagcsere zavarainak gyogyszeres
kezelése; mellékvesekéreg hormonjai, nemi
hormonok, fogamzasgatlok, méhmiikodésre hato
szerek.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

15. hét:
Eléadas: Evkozi masodik teszt

Kovetelmények

Cél megismertetni a hallgatokkal az 4ltalanos gydgyszertan keretében azokat a térvényszertiségeket,
amelyek egyarant vonatkoznak a gydgyszerekre és minden szervezetbe keriilo egyéb anyagra, pl.
tapanyagokra, tovabba a részletes gyogyszertan keretében az egyes gyogyszerek jellemzd
tulajdonsagait, a farmakoterapia hasznat és kockazatat.

A tantargy tematikaja:
Altalanos gyogyszertan.
Farmakodinamia, farmakokinetika.

Potencialis gyogyszerek preklinikai és klinikai vizsgalata.

A gyogyszerforma szerepe a gyogyszerek és étrendkiegészitok optimalis hatasanak kialakitasadban.
Kémiai mediatorok hatisainak farmakoldgiai befolyasolasa.

Az orvosi gyakorlatban alkalmazott fébb gyogyszercsoportok és az egyes gyogyszerek

farmakodindmias és farmakokinetikai jellemzése.

A népegészségligyi jelentdségli betegségek, a kronikus iziileti betegségek gydgyszeres terapiaja.

Az étrendkiegészitdk szerepe.

El6éadasok hallgatasa kotelezd, az eldaddsokrol maximum 2 hianyzas elfogadott
két évkozi teszt megirdsa és teljesitése (2 = elégséges) a megajanlott jegy feltétele

Tantargy: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN 1.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 30

Szeminarium:30

1. hét:

Eléadas: Az orvoslas, a megel6z6 orvostudomany
¢€s népegészségtan torténelmi kialakulasa, a
népegeészségtan {0 teriiletei. A magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzdi, a
népegészségiigyi helyzet Magyarorszdgon. Az
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat felépitése, feladatai, az egészségiigyi
rendszerben betoltott szerepe

2. hét:

Eléadas: A Magyar Népegészségligyi Program
fobb fejezetei és célkitlizései. Bevezetés a
kornyezet-egészségtanba, globalis kornyezeti
problémaék. A levegdszennyezddés hatdsa az
emberi egészségre

Gyakorlat: Az ANTSZ bemutatasa

3. hét:

Eléadas: A viz és a talajszennyezddés emberi
egeészsegre kifejtett hatasai. A sugarexpozicid
hatasa az emberi szervezetre

4. hét:

Eléadas: Bevezetés a taplalkozas egészségtanba.
A tapanyagsziikséglet meghatarozasa, az ¢hezés
¢s a tultaplaltsag népegészségiigyi jelentdsége.
Téplalkozastol fiiggd megbetegedések. A
taplalkozas szerepe a daganatos €s a
kardiovaszkularis betegségek kialakuldsaban. Az
¢lelmiszerekben eléforduld mérgezd anyagok
hatasa az egészségre



5. hét:

Eléadas: Bevezetés a foglalkozasi méregtanba: az
ipari és mezogazdasagi mérgek akut és kronikus
hatasai. Az iparban és mezdgazdasagban
alkalmazott szerves hatéanyagok hatasa az
egészségre. Kiilondsen veszélyes anyagok a
kornyezetben (poliklorozott bifenilek, dioxinok)
Gyakorlat: Mérgez6 anyagok laboratériumi
kimutatasa

6. hét:

Eléadas: Demografiai és epidemioldgiai
alapfogalmak, mutatdk, a népesség fobb
demografiai jellemzo6i. A halandosagi elemzések
modszerei és fObb targykorei. A morbiditas
jellemzésére szolgald modszerek. Az incidencia
¢s a prevalencia mérése. A Haziorvosi
Morbiditasi Adatgytijtési Program felépitése €s
mikodése

Gyakorlat: HFA adatbazis

7. hét:

Eléadas: A deskriptiv és analitikus epidemiologia
moddszertana. Masodlagos megeldzés:
szlirfvizsgalatok. A szlirGvizsgalatok
bevezetésének kritériumai, ajanlott
szlirfvizsgalatok. Hazankban és mas
orszagokban alkalmazott sziirések. Bevezetés a

crer

halalokok a fejlett és fejlédd orszagokban

8. hét:

Eléadas: A kardiovaszkularis betegségek részletes
epidemiologidja, a kialakulasukhoz vezetd
rizikofaktorok. A daganatos betegségek
epidemioldgidja, a kialakulasukhoz vezetd
rizikofaktorok. A f0bb anyagcsere betegségek
(diabetes, osteoporosis, obesitas)
epidemiologiaja

9. hét:

Gyakorlat: 1. HFA adatbazis2. A sziir6vizsgalatok
szervezési €s nyilvantartasi rendszerének
bemutatasa

10. hét:
Eléadas: Az idiilt 1éguti betegségek (bronchitis
chronica, emphysema, asthma) epidemiologidja.

Az elmebetegségek (depresszid, schizophrenia,
Alzheimer-kor) epidemiologiaja. A balesetek és a
mozgasszervi betegségek epidemiologiaja

11. hét:

Eléadas: Bevezetés a fert6zo betegségek

fert6zo betegségek altalanos jarvanytana,
jarvanytani alapfogalmak. A jarvanyfolyamatok
elsddleges (fert6zo forras, terjedés lehetdsége,
fogékony szervezet) és masodlagos mozgatoerdi.
Fertdtlenités, sterilezés. Fert6zo betegségek
elleni véddoltasok tipusai, oltasi naptar. A fert6z6
betegségek bejelentése, nyilvantartasa,
elkiilonitése

Gyakorlat: Fertotlenités, sterilezés a klinikai
gyakorlatban

12. hét:

Eléadas: A 1éguti betegségek (influenza,
meningitis purulenta, H. influenzae), és a
tuberculosis jarvanytana. A gastrointestinalis
fertdzések (salmonellosis, dysenteria,
campylobacteriosis, virusos gastrointestinalis
fertdzések) jarvanytana

13. hét:

Eléadas: A szexualis uton terjedd betegségek
(syphilis, gonorrhoea, nem gonorrhoeas
urethritisek) jarvanytana. A HIV/AIDS
jarvanytana, klinikuma, a megeldzés lehetdségei.
A hepatitis A, B és C jarvanytana

14. hét:

Eléadas: A zoonosisok (veszettség, virusos
haemorrhagias lazak, Lyme-kor, kullancs
encephalitis) jarvanytana. A nosocomialis
fertdzések jarvanytana

Gyakorlat: A fert6z6 betegségek bejelentése,
nyilvantartési rendszere, oltohely megtekintése,
Fert6z0 betegségek elleni véddoltasok tipusai,
oltasi naptar.

15. hét:
Gyakorlat: A gydgytornaszok szamara fontos
népegészségiigyi kérdések megbeszélése



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
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Kovetelmények

Az eléadasokon valo részvétel ajanlott, a gyakorlatokon valé részvétel kotelezo. A gyakorlatok
poétlasara igazolt hidnyzas esetén - a gyakorlatvezetével tortént egyeztetés alapjan - masik csoport
gyakorlatan van lehetdség. Evkozi vizsga megirasa

A vizsgara bocsatas feltétele: az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irdsbeli kollokvium

Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium:15

Tantargy: ORTOPEDIA GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

Tantargy: PSZICHIATRIA I.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Tantargy: REUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK I.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eléadas: 20
Szeminarium: 10
1. hét
eléadas: A reumatologia fogalma, a korképek felosztasa. A reumatoldgia szocialis €s
gazdasagi vonatkozéasai. Reumatologiai anamnézis és fizikalis vizsgalat.
2. hét
eléadas: Osteoarthrosis, spondylosis
3. hét:
eléadas: Lagyrészreumatizmusok. Regionalis fajdalomsyndromak, derékfajas,
alagutsyndromak.

4. hét:
eléadds: Metabolikus csontbetegségek, osteoporosis
5. hét:
eléadas: Kristalyarthritisek, kdszvény
6. hét:
eléadds: Rheumatoid arthritis: klinikum, diagnosztika, terapia.
7. hét:

eléadds: Juvenilis kronikus arthritis. Felty syndroma. Caplan syndroma
8. hét:



eléadas: Spondyloarthritisek: SPA, arthritis psoriatica.

9. hét:
eléadas: Infectiosus és reaktiv arthritisek
10. hét:

eléadds: Immunpathologiai alapfogalmak, autoimmunitas. Alapveté autoimmun betegségek
11. hét:
szemindrium/gyakorlat: Degenerativ korképek
12. hét:
szemindrium/gyakorlat: Csontbetegségek, koszvény
13. hét:
szemindrium/gyakorlat: Arthritisek
14. hét:
szemindrium/gyakorlat: Terapia
15. hét:
szemindrium/gyakorlat: Osszefoglalas
diagnosztikai jellemzoit, altalanos és betegség specifikus kezelési szempontjait.
a) tudasa
Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépito strukturakat, a szervrendszerek mikroszkopos €s
makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani és koros mikodését, ismeri
azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.
Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, mitkddési elvét.
Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencios szintjeit, az apolasi és
betegvezetési folyamat Osszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos,
tervszertien tudatos fejlesztésének lehetoségeit.
b) képességei
Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozasok
kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoéi feladatainak
ellatasara.
c) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az 0j ismeretek befogadasara nyitott, azokat
feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi protokollokat kdveti, de torekszik uj megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és feleldsséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmtikodik szakmai csoportokkal és hatésagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelden reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakcigjat értékelve kész valtoztatni, modositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonalt szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.
d) autonémiaja és felelossége
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalléan vagy team-munkaban végzi.
Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkéja soran dokumentalt
adatokért.
Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi €s szocialis ellatdérendszer tagjaival.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany
Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.
Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.- Felel6sséggel hasznélja intézményeinek erdforrasait.
Tantargyi kovetelmények: Az el0adasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon kételezd, az ott
elhangzottak a kollokviumi kdvetelmények részét képezik. A kollokvium anyaga magéba foglalja a
kotelezo irodalom és az eléadasok anyagat is.

Tantargy: SZULESZET- NOGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 30
Gyakorlat: 15
7. hét
eléadas: Koros terhesség. Vetélés.
szeminarium/gyakorlat:
8. hét
eléadas: Sziilés menete. Eletet veszélyeztetd sziilészeti llapotok
szeminarium/gyakorlat:

9. hét:
eléadds: Sziilés menete. Eletet veszélyezteté sziilészeti allapotok
szeminarium/gyakorlat:
10. hét:
eléadds: NOgyogyaszati gyulladasok. Joindulatu négyogyaszati daganatok
szeminarium/gyakorlat:
11. hét:
eléadds: Rosszindulati daganatok
szemindarium/gyakorlat:
12. hét:
eléaddas: Szilészeti anamnézis. NOgyodgyaszati rutinvizsgalat, sziirés
szemindarium/gyakorlat:
13. hét:
eléadds: Vérzészavarok. Csaladtervezés, fogamzasgatlas
szemindrium/gyakorlat:
14. hét:
eléadas: Konzultacio
szeminarium/gyakorlat:
15. hét:
eloadas: Zarovizsga (kollokvium)
szeminarium/gyakorlat:
A hallgato tisztaban legyen az alapvet6 sziilészeti és négyogyaszati korképekkel, azok okaival, kezelésével.
Az elbadasok anyaga lefedi [ényegében a teljes sziilészeti és ndgyogyaszati anyagot, kiemelve a [ényegi
dolgokat.
a) tudasa
Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervrendszerek mikroszkopos €s
makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturdit, a szervezet ¢€lettani €s koros mitkodését, ismeri
azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.
Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencios szintjeit, az &polasi €s
betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a paramedikalis
tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos,



tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

b) képességei
Képes az egészséget karosito tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések egymastol vald
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkdja sordn alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozdsok
kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.
Képes terhes torna, gyermekagyi torna, miitéti beavatkozas utani mozgasterapia, vizelet inkontinencia
Képes a fizioterapias beavatkozasok hatdsainak vizsgalatara, mérésére, az eredmények értékelésére,
sziikséges konzekvencidk levonasara €s a kezelés modositasara

¢) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudésat, az uj ismeretek befogadasara nyitott, azokat
felelosséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik (1j megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felel6sséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikdodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmiikddik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tuddsanak és hataskorének megfeleléen reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve kész valtoztatni, modositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonall szakmai ellatas biztositdsdra minden paciens szamara.

d) autonomiaja és felelossége
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat feleldsen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalldoan vagy team-munkaban végzi.
Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja soran dokumentalt
adatokért.
Kezdeményez, 6nalldoan dontést hoz.
Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.
Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.
Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében. Feleldsséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.
Koteles a mozgas, és kiegészito fizioterapias beavatkozasok megkezdése elott a betegvizsgalatot, valamint
a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.
Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozo beavatkozasokrol,
azok sorrendjérol, felépitésérol, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felelGs
személy (szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a sziikséges beavatkozasokroél, konzultal.
Onalléan kezel, feleldsséget vallal szakmai tevékenységéért mozgisszervi, 1égzési-keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterdpias gyogyito eljarasaiban, felndtt és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.
Elméleti ismereteire timaszkodva onalloan felelosséggel valasztja ki és alkalmazza a megel6z0, terapias
beavatkozasokat a kiilonbozo klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi véleménynek és a
szakmai protokolloknak figyelembevételével.
Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelel6en.
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felel6sséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és eszkozoket.
Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.
Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni €s csoportos formaban.
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Tantargy: TRAUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 30

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV II.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 45

1. hét

szeminarium/gyakorlat: Introduction / Revision

2. hét

szeminarium/gyakorlat: Immunization

3. hét:

szeminarium/gyakorlat: Key definitions of Epidemiology
4. hét:

szeminarium/gyakorlat: Infectious Diseases

5. hét:

szemindrium/gyakorlat: Disease Transmission

6. hét:

szeminarium/gyakorlat: The Immune System

7. hét:

szemindrium/gyakorlat: AIDS and Other Sexually Transmitted Diseases
8. hét:

szeminarium/gyakorlat: Revision /Mid-Term

9. hét:

szeminarium/gyakorlat: Addictions

10. hét:

szeminarium/gyakorlat: Mental Health — Mental Diseases
11. hét:

szeminarium/gyakorlat: Complementary and Alternative Medicine
12. hét:

szeminarium/gyakorlat: Overpopulation

13. hét:

szeminarium/gyakorlat: Aging Population

14. hét:

szeminarium/gyakorlat: Revision/ End-Term

15. hét:

szeminarium/gyakorlat: Oral Exam / Evaluation

A tantargy célja, hogy a hallgatok interaktiv és kommunikativ tton sajatitsak el a népegészségiigyi
szaknyelvi szokincsét, valamint fejlesszék célnyelvi beszéd-, hallas, szovegértés- és iraskészségiiket. A két
félév soran a hallgatok olyan témakkal ismerkednek meg, amelyekkel egyetemi tanulmanyaik és késobbi
munkdjuk soran, de akar a mindennapi életben is taladlkozhatnak (immunizaci6, epidemiologiai
alapfogalmak, gyakori fert6z6 betegségek és terjedési utvonalak, szexualis Uton terjedd betegségek, mentalis
egészség és betegség stb.), és ezeket életszer(i kviz feladatok, dialogusok, autentikus magnéhallgatasok, a
témakorokhoz kapcsolodo szitudcids feladatok segitségével sajatitanak el. A kurzus keretén belill hangstlyt
fektetiink a prezentdcids technikak elsajatitasara, valamint lehetdséget teremtiink a hallgatok szaknyelvi

nyelvvizsgara valo felkészitésére is.

tudasa - Ismeri az angol nyelv alapvetd szokincsét és nyelvtani szabalyait.

képességei - Képes angol nyelven kommunikalni a szakmat érint6 témakorokben. c) attitiidje - Nyitott a
kapcsolatteremtésre, az egyiittmikodésre, a kommunikaciora angol nyelven.

autonomiaja és felelssége - Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat angol

nyelvbdl.



Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 15

Gyakorlat: 30

Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Gyakorlat: 5

Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: KOMPLEX BELGYOGYASZATI FIZIOTERAPIAS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
El6adas: 15
1. hét
Eldadas: Pulmonalis betegségek élettani hattere és differencialasa gydgytornasz szemszogbol
2. hét
Eléadas: 1Légzési fizioterapia — passziv modszerek, indikaciok, kontraindikaciok
3. hét:
Eloadas: Légzési fizioterapia — aktiv modszerek, indikaciok, kontraindikaciok
4. hét:

Eléadas: Légzdtorna és tréningprogram a rehabilitacidban

5. hét:
Eléadas: Restriktiv korképek komplex fizioterapiaja
6. hét:
Eléadas: Obstruktiv korképek komplex fizioterapidja
7. hét:
Elbadads: A manualis technikak jelentOsége a 1égzési fizioterapiaban. Mellkasmiitétek postoperativ fi-
zioterapiaja
8. hét:
Gyakorlat: Konzultacio
9. hét:
Gyakorlat: Fizioterapias beavatkozasok az angiologiai fizioterapiaban
10. hét

Gyakorlat: Artérias megbetegedések komplex fizioterapiaja

11. hét:
Gyakorlat: Vénas megbetegedések komplex fizioterapiaja
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12. hét:
Gyakorlat: A lymphaticus rendszer megbetegedések komplex fizioterapiaja
13. hét:
Gyakorlat: Kardiologiai korképek, posztoperativ intervencio, rehabilitacio
14. hét:
Gyakorlat: hypertonia, obesitas, diabetes mellitus fizioterapiaja
15. hét:
Gyakorlat: konzultacio
A pulmonolégiai, angioldgiai és kardiologiai korképek ismerete — 0k-okozati dsszefiiggések,
tiinetek, diagnosztika, terapias lehetdségek. Fizioterapias modszerek — élettani hattere, indikacios
teriiletei. A betegvizsgalat specifikus elemei fizioterapias szempontbol.
a) tudasa
Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiillonbozo alkotéelemek funkciojat, a
biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.
Részletekbe menden ismeri a 1égzészervrendszer élettani és koros miikodését, ismeri azok szabalyozasat,
és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.
Ismeri a gyakoribb belgyogyaszati betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.
Ismeri a f6bb pulmonoldgiai diagnosztikai modszerek, miikodési elviiket,
szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.
Alapveto ismeretei vannak a kardiopulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés
modszereirdl.
Széleskort ismeretekkel rendelkezik a 1égzdszervi betegségek komplex fizioterapias gyogyito eljarasairdl,
illetve azok megeldzésének lehetdségeirdl, felnott és gyermekkorban.
b) képességei
Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mikodések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkdja sordn alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések, elvaltozdsok
kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.
Képes kivalasztani és végrehajtani a megfelel6 expektoraciot tamogato technikat, mellkas mobilizalast, a
ventilacio javitasat, kardiopulmonalis alloképesség ndvelését, sziikség szerint oxigéntamogatassal.
Képes a fizioterapias beavatkozasok hatasainak vizsgalatara, mérésére, az eredmények értékelésére,
sziikséges konzekvencidk levonasara és a kezelés modositasara.
c) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudédsat, az uj ismeretek befogadasara nyitott, azokat
feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik 11j megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és feleldsséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikdodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmtikodik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelden reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakcidjat értékelve kész valtoztatni, mddositani, vagy
tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonalu szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.
d) autonémiaja és felelossége
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalldan vagy team-munkaban végzi.
Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkéja soran dokumentalt
adatokért.
Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.




Partneri szinten egylittmiikodik az egészségligyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.

Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.

Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jovo szakdolgozoinak gyakorlati és
elméleti tudasanak fejlesztésében.- Felelosséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

Koteles a mozgas, és kiegészitd fizioterapias beavatkozdsok megkezdése eldtt a betegvizsgalatot, valamint
a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.

Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozo beavatkozasokrol,
azok sorrendjérdl, felépitésérol, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felelds
személy (szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.

Onalloan kezel, felelésséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, 1égzési-keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterdpias gyogyito eljarasaiban, felndtt és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.

Elméleti ismereteire tamaszkodva onalloan felel6sséggel valasztja ki és alkalmazza a megel6zo, terapias
beavatkozasokat a kiillonb6zo klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi véleménynek és a

szakmai protokolloknak figyelembevételével.

Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és eszkozoket.

Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni és csoportos formaban.

Az el6adasokon a részvétel kotelezo.

Tantargy: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN II.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 45

Szeminarium: 15

1. hét:

Eléadas: A megfigyelésen ¢€s kisérleten alapulo
vizsgalatok természete. A megfigyelésen és
kisérleten alapuld vizsgalatok folyamat
Szeminarium: Biostatisztikai alapfogalmak I.
(valtozotipusok, eloszlasparaméterek)
Biostatisztikai alapfogalmak II. (pontbecslés,
megbizhatosagi tartomany)

2. hét:

Szeminarium: 1. Az epidemiologiai vizsgalatok
mérdszamai [.(esélyhanyados)2. Az
epidemiologiai vizsgalatok mérdészamai IL.(
relativ kockazat)

3. hét:

Eléadas: Validitas vizsgalat I. (mérési
hiba)Validitas vizsgalat II. (zavaro tényez0)
Szeminarium: Egyvaltozos statisztikai eljarasok
III. (ANOVA) Egyvaltozos statisztikai eljarasok
IV. (lineéris regresszid)

4. hét:

Eléadas: Tobbvaltozos statisztikai eljarasok 1.
(tobbvaltozos linedris regresszid) Tobbvaltozos
statisztikai eljarasok II. (Mantel-Haenszel
esélyhényados)

Szeminarium: Validitas vizsgalat III (szelekcids
hiba) Oksagi kritériumok

5. hét:
Eléadas: Az egészség ertelmezése, az egészség
koncepcioi, egyéni tényezoi

6. hét:
Eléadas: Tarsadalmi-gazdasagi tényezok hatasa
az egészségi allapotra

7. hét:

Eléadas: Az egészségfejlesztés kialakulasa. Az 1j
tipust gondolkodas hatdsa. Az egészségfejlesztés
fejlodése, fogalmi rendszere, alapdokumentumai
(Alma-Ata Nyilatkozat, Ottawa Karta,
Egészséget Mindenkinek)
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Szeminarium: Tarsadalmi-gazdasagi tényezok
hatasa az egészségi allapotra

8. hét:
Eléadas: Egészségfejlesztés stratégija,
egészséget szolgald allami politika

9. hét:

Eléadss: Eszak-Karéliai program
Szeminsrium: Eszak-Karéliai program
megbeszélése kiadott anyag alapjan

10. hét:

Eléadas: Az egészség-nevelési modszerek
rendszere, a mddszertan alapfogalmai. A
mobdszerek csoportositasa elsédleges
sajatossagaik alapjanAz egészségnevelés
gyakorlata: szinterek és szervezeti formak,
eszk6zok és eljarasok, az egészségnevelési
tevékenységet végzd célcsoportok szerint.
Szeminarium: Az egészségnevelés gyakorlata:
Egészségfejlesztési projekt felépitése, témajanak
megbeszélése

11. hét:

Eléadas: Az egyéni képességek fejlesztése.
Csaladi életre nevelés. Szexudlis Gton terjedd
betegségek megeldzése (HIV/AIDS megeldzése).

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltétele: az
el6adasok rendszeres latogatésa, az
egészségfejlesztési projektmunka megirasa.
A vizsgéra bocsatas feltétele: az alairas
megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli

Tantargy: MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIA
l.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 45

Szeminarium:15

Gyakorlat: 75

Kabitoszer-fogyasztas megeldzése

12. hét:

Eléadas: Az egyéni képességek fejlesztése.
Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa.
Daganatos betegségek, onkologiai betegségek
megeldzésével kapcsolatos egészségfejlesztés

13. hét:

Eléadas: Egészségpolitika Az egészségligyi
rendszerek szerkezete és miikddése. Az
egészségpolitika alapelvei a modern
tarsadalmakban

14. hét:

Eléadas: Mindségbiztositas: Mindségiigyi
alapfogalmak, mindségbiztositas jelentdsége a
gyogytornaszok munkajaban.

Szeminarium: Mindségfejlesztés a
gyogytornaszati gyakorlatban

15. hét:

Eléadas: Osszefoglal6 eléadas
Szeminarium: Egészségfejlesztési projekt
eredményének megbeszélése

Tantargy: NEUROLOGIA
GYOGYTORNASZOKNAK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 30

Tantargy: RADIOLOGIA ES KEPALKOTO
ELJARASOK GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: REUMATOLOGIA
GYOGYTORNASZOKNAK II
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat: 30



10.

hét

eldadas: A reumatologiai betegségek
fizioterapias diagnosztikaja. A funkcionalis
betegvizsgalat szempontjai.

gyakorlat: Az iziileti fajdalom modellje és
kovetkezményei.

hét

eldéadas: A gyulladas iziilettani kovetkezmé-
nyei.

gyakorlat: A fajdalom tipusai, jellemz6i, dif-
ferencial-diagnosztikai értékelése,
objektivizalasa. Altalanos kezelési szempont-
ok a reumatologiai fizioterapiaban.

hét:

eldadds: A rheumatoid arthritis tiinettana.
Seyfried-féle stadiumbeosztas.

gyakorlat: A reumas kéz, deformitasok, klini-
kai tiinetek, kezelési szempontok.

hét:

eléadas: A reumas kéz, konyok és a vall pato-
lo6giaja, biomechanikai elemzése.

gyakorlat: A reumds konyok-vall, deformita-
sok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.
hét:

eléadas: A reumas lab, térd és csipd patologi-
4ja, biomechanikai elemzése. JCA

gyakorlat: Az alsé végtagi deformitdasok, kli-
nikai tiinetek, kezelési szempontok.

hét:

el6éadas: Szeronegativ spondylarthritisek — a
spondylitis ankylopoetica (SPA) patologiaja
és kovetkezményei, diagnosztika, klinikai tii-
netek részletes elemzése ok-okozati 6ssze-
fiiggésben.

gyakorlat: SPA komplex mozgasterapiaja.
Reiter-szindroma, az arthritis psoriatica és a
reaktiv arthritisek jellemzo6i, fizioterapias vo-
natkozasai

hét:

eldadds: Anyaki gerinc elvaltozasai, diffe-
rencial-diagnosztika

gyakorlat: A nyaki gerinc komplex kezelése.
hét:

eldadds: A derékfajas okai. A lumbalis gerinc
elvaltozasai, discopathia, a hernia fizioterapi-
as kezelési szempontjai

gyakorlat: Stabilizalé és mobilizdlo gyakorla-
tok derékfajas esetén. A derékfajas komplex
fizioterapias kezelése

hét:

eléadas: A fels6 végtag regionalis betegségei.
gyakorlat: PHS kezelése, tendinitisek,
bursitisek komplex fizioterapiaja.

hét:

eléadas: Osteoporosis. Paget-kor

gyakorlat: Az osteoporosis komplex fiziote-
rapias kezelése.

hét:

eldaddas: Differencial diagnosztika-RA-OA-
SPA

gyakorlat: A gerincvédé életmdd szabalyai,
mozgasterapia

hét:

eléadas: Kotészoveti betegségek

gyakorlat: Kot6szoveti betegségek fiziotera-
pidja

hét:

eldadds: A fibromyalgia tiinettana, differen-
cial-diagnosztikaja

gyakorlat: A fibromyalgia komplex kezelése
hét:

eléadas: Alagit-szindromak.

gyakorlat: Alagut-szindromak fizioterapias
vonatkozasai. A segédeszkozok jelentdsége a
reumatoldgiai fizioterapidban

hét:

eléadas: SLE, Dermatomyositis, Sjogren-
szindroma

gyakorlat: konzultacié

Kovetelmények

11.

12.

13.

14.

15.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®): Kollok-
vium, A irasbeli, B-C szobeli a vizsgaid6északban.

Irasbeli szamonkérés esetén az értékelés:

0 -59%: elégtelen (1)
60 - 69%: elégséges (2)
70 - 79%: kozepes (3)
80 - 89%: jo (4)

90 - 100%: jeles (5)

Az ismeretellendrzésben alkalmazandd tovabbi
(sajatos) médok® -

s

reumatologiai korképek komplex fizioterapias €s
mozgasterapids szempontjait, kezelési elveit,
ajanlott protokollokat.
a) tudasa
Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket
felépitd struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a
képletek felszini struktarait, a szervezet élettani és
koros miikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a
szervezetben lejatszodo koros folyamatok
koroktanat.
Ismeri a reumatologiai betegségek jellegzetes

> pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamolo
° pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dol-
gozatok, esszEk, lizleti, szervezési tervek stb.
bekérése
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makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.
Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, mikddési
elvét.
Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit,
jellemzoit, intervencios szintjeit, az dpolasi és
betegvezetési folyamat Osszefiiggéseit, a
betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és
stratégiait, személyiségének €s szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos
fejlesztésének lehetOségeit.
Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a mozgas
biomechanikai térvényszeriiségeir6l, azok
karosodasairol és kovetkezményeikrol.
Széleskort ismeretekkel rendelkezik a
leggyakoribb mozgésszervi, betegségek komplex
fizioterapias gyogyito eljarasairdl, illetve azok
megeldzésének lehetdségeirdl, felndtt és
gyermekkorban.

b) képességei
Képes az egészséget karositod tényezoket felismerni,
az ¢élettani és koros mitkodések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld
Iépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni
ismereteit a jellegzetes reumatologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a
gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a
terapia Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében
képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi
feladatainak ellatasara.
Képes a betegség specifikus fizioterapias
beavatkozasok hatasainak vizsgalatara, mérésére,
az eredmények értékelésére, sziikséges
konzekvenciak levonasara €s a kezelés
modositasara.

¢) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati
tudasat, az 0j ismeretek befogadasara nyitott,
azokat felel0sséggel alkalmazza a mindennapi
munkajaban.
A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi
protokollokat kdveti, de torekszik uj megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo
ismereteket, és felelésséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel,
csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmiikodik szakmai csoportokkal és
hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai
tudasanak és hataskorének megfelelen reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg

reakciojat értékelve kész valtoztatni, modositani,
vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonall szakmai
ellatas biztositasara minden paciens szamara.

d) autonomiaja és felelossége

Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja,
hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

Munk3éjat a szakma etikai normainak betartdsaval
onalloan vagy team-munkaban végzi.

Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team
tevékenységéért, valamint a munkaja soran
dokumentalt adatokért.

Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.

Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi és
szocialis ellatorendszer tagjaival.

Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek
megfelelden.

Felelosségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és
felelosséget vallal a j6v6 szakdolgozoinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.-
Feleldsséggel hasznalja intézményeinek
er6forrasait.

Koteles a mozgas, és kiegészito fizioterapias
beavatkozasok megkezdése eltt a betegvizsgalatot,
valamint a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a
vizsgalatok eredményét dokumentalni.

Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont
a fizioterapia hataskorébe tartozo beavatkozasokrol,
azok sorrendjérdl, felépitésérdl, vagy a sziikséges
kiegészito vizsgalatokrol. A betegellatasért felelds
személy (szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a
sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.

Onalloan kezel, felelésséget vallal szakmai
tevékenységéért mozgasszervi, betegségek komplex
fizioterapids gyogyito eljarasaiban, felnott és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és
posztoperativ ellatasban.

Elméleti ismereteire timaszkodva 6nalléan
felelosséggel valasztja ki és alkalmazza a
megeldz0, terapias beavatkozasokat a kiilonb6z6
klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi
véleménynek és a szakmai protokolloknak
figyelembevételével.

Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek
megfelelden.

Szakmai fejlodésének tudatos ¢és felelds iranyitoja,
hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felelésséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz
sziikséges anyagokat, modszereket és eszkdzoket.
Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-
(hozzatartoz6-) tandcsadast tart egyéni és



csoportos formaban.

Tantargyi kovetelmények: Az el6adasokon és a
gyakorlaton a részvétel kotelezd. Az 6rdkrol a meg-
engedett hianyzas 2 alkalom. A megengedett hiany-
zas tullépése az alairds megtagadasat vonja maga
utan. Potlasra lehetdség nincs.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA I.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 15
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IV. EVFOLYAM KOTELEZO
TARGYAINAK TEMATIKAJA

Fizioterapias Tanszek

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ
ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 15
1. hét
eldadas: Az egészségtejlesztés
kialakulasanak torténete és
alapdokumentumai
szeminarium/gyakorlat.-
2. hét
eldadas: Az egészséget meghatarozo
tényezok: politikai lehetdségek az
egészségmagatartas valtoztatasara
szeminarium/gyakorlat: -
3. hét:
eldadas: -
szemindrium/gyakorlat: Az egészséget
meghatarozo tényezok: kdrnyezet és
egészségligyi ellatas.
4, hét:
eldadas: -
szeminarium/gyakorlat: Az egészséget
meghatarozo tényezok: egyének és csoportok
viselkedése. Az egészség modelljei.
5. hét:
eldoadas: A gyermekkor jelentdsége a
felnéttkori egészség alakulasaban.
szeminarium/gyakorlat.-
6. hét:
eldadas: -
szeminarium/gyakorlat: Az egészséget
meghatarozoé tényezok: kozosségi hatasok
fejlesztése.
7. hét:
eldaddas:-
szeminarium/gyakorlat: K6zosségfejlesztés.
8. hét:
eldadas: A magatartasvaltoztatas modelljei.
szeminarium/gyakorlat.-
9. hét:
eldadas:-
szeminarium/gyakorlat:
Magatartasvaltoztatds: motivacio és
készségek javitasa.
hét:
eldadas: -
szemindrium/gyakorlat:

10.

Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében:
kortars oktatas.

hét:

eldadds: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a
szintereken.

hét:

eldadds: -

szemindrium/gyakorlat: Egészségterv
készitésének alapjai.

hét:

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Népegészségiigyi
projektek, betegségmegel6z6 programok
bemutatasa.

hét:

eldadas: Hatranyos helyzetliek
népegészségligyi problémai.
szeminarium/gyakorlat.-

hét:

eldadas:-

szemindrium/gyakorlat: Csoportfeladatok
bemutatasa.

A tantargy célja a hallgatok megismertetése az
egészségi allapotot meghatarozé tényezokkel,
egészségfejlesztés kialakuldsaval és
koncepciojaval, moédszertanaval, valamint
gyakorlataval és értékelésével, a
magatartasvaltoztatas lehetdségeivel egyéni és
csoportos szinten, illetve az egészségfejlesztési
programok tervezésének alapjaival.

a) tudasa

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesz-
tés fogalmait, modszereit €s holisztikus szemléletét,
az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfej-
lesztés modelljeit, az egészség-tanacsadas 1ényegét.
- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezo-
ket, az egészségfejlesztés elméleti és gyakorlati vo-
natkozasait.

11.

12.

13.

14.

15.

b) képességei

- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakos-
sag egészségi allapotat, prioritdsokat meghatarozni,
és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésé-
re, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozre-
milkodni egészségfejlesztd anyagok készitésében és
alkalmazasaban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-
tanacsadast végezni, €s a kdzosség egészseégi allapo-
tanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmii-
kddni a team tagokkal.

- Képes szakteriiletével 6sszefliggd egészségfejleszto,



egészség-neveld feladatok ellatasara.

- Szakteriiletével Osszefiiggésben képes vizsgalata
eredményeinek ¢€s a sziikséges intézkedéseknek ko-
zérthetd formaban torténé kommunikalésara.

- Képes betegségmegel6z6 programok tervezésére,
szervezésére, lebonyolitasara és értékelésére.

- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget
meghatarozo tényezok és az egészséget veszélyeztetd
kockazatok azonositasara.

c) attitiidje

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan
bizonyitott eredményeinek megismerésére és alkal-
mazasara.

- Az emberi élet és egészség védelmét kdzéppontba
allitva torekszik korrekt szakmai magatartasra.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére,
kritikus mérlegelésére, empatiaval viszonyul partne-
reihez, respektalja az egészségiigyi ellatas és a nép-
egészségligyi szolgaltatasok kiillonb6zo szintjein és
szinterein tevékenykedd szakemberek tudasat és ké-
pességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva ta-
mogaté egyiittmiikodésiikre.

- Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység
gyakorlasaban alapelveknek (esélyegyenldség, part-
nerség, szolidaritas) tekintett értékeket.

- Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdsé-
geit teljes mértékben kihasznalva tevékenykedik a
lakossag, illetve a rabizott k6z0sség egészségi allapo-
tanak javitasa érdekében.

- Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek
folyamatos fejlesztésére.

d) autonomiaja és felelossége

- Felelosséggel végez egészségfejleszto, egészségne-
veld feladatokat, onalloan vagy team tagjaként.

- Munkajat minden koriilmények kozott felelésen,
tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal, szak-
teriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi,
mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek,
gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség vé-
delmére iranyulod tevékenységéért.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi
ellatast végez o6nalldoan vagy team-tagként masokkal
egylttmiikodve.

- Szaktudéasaval tdmogatja a hatartertileti
tevékenységet kifejtd munkatarsait.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadasokat
¢és szeminariumokat rendszeresen latogassak, a meg-
engedett hianyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt
meghalado hianyzas esetén az alairas megtagadasra
kertiil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabha-

to potfeladatrol a tantargyfelelés dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktat6 altal
kiadott t¢émaban és beosztas szerint kell
elkésziteniiik egy egészségtervet
(csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a
vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat kell tennitik,
amelynek érdemjegye, valamint a
csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani
atlaga adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: INTENZIV TERAPIAS
ISMERETEK GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szemindrium: 5

1. hét:

Eléadas: Eszlelés, monitorizalas és dokumentacio
az intenziv osztalyon. Kardiovaszkularis
rendszer (EKG, artérids vérnyomas, centralis
vénas nyomas, keringési perctérfogat).
Légzorendszer (1€gzésszam, percventillacio,
kapnometria, 1égzési gorbék, 1€gzési munka,
veérgazok).Agymiikodés (EEG, ICP).
Vesemiikodés (6radiurézis). Laboratériumi
vizsgalatok. Infekcidkontroll. Dokumen-tacio
(korlap, 1azlap, apolasi lap)

Gyakorlat: Gyakorlat:* Eszk6zok és berendezések
az intenziv osztalyon. Gyogytornasz helye €s
Szerepe az apolasi teamben, teenddi az intenziv
osztalyon. A gyermekek ellatasanak specidlis
szempontjai.A fizioterapia szerepe neuroldgiai
betegek akut ellatasaban. Cerebrovascularis
krizisallapotok apolési feladatai, a gydgytornasz
szerepeA folyadék- és elektrolithaztartas zavarai,
apolasi teenddk, gyogytornasz szerepe.A
tudatzavarban szenvedd beteg kortili apolési
teenddk, a gydgytornasz szerepe.Comatosus
beteg koriili apolasi teenddk, a gyogytornasz
szerepe.Posztoperativ intenziv ellatas, a
gyogytornasz teenddi. A 1€gzési fizioterapia
alkalmazasanak indikacioi és kontraindikacidi a
posztoperativ ellatasbanA gyogytornasz teenddi a
traumatizalt beteg ellatasdban. Mellkasi sériiltek,
koponya- és gerincvel6sériiltek ellatasaA
gyogytornasz feladatai az akut myocardialis
infarctuson €s a szivmtéten atesett betegek korai
mobilizacidjabanA gyogytornasz feladatai az
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akut myocardialis infarctuson és a szivmutéten
atesett betegek korai mobilizaciojaban. A
mozgasterapia indikacioi és kontraindikacidiA
1égzési fizioterapia alkalmazasanak indikécioi és
kontraindikécioi az akut ellatdsbanA
1égzésterapia modszerei, azok alkalmazasanak
kritériumai az akut 1égzési elégtelenségbenA
tartosan géppel 1¢legeztetett betegek fizioterapias
kezeléseA géprol valo leszoktatas stratégiaja. A
gyogytornasz szerepe a leszoktatasban. A
1égzésterapia modszerei, azok alkalmazasanak
kritériumai a leszoktatas alatt* A gyakorlatok
kiscsoportokban, tombdositve keriilnek
beosztésra!

2. hét:

Eléadas: Akut koronaria szindroma (ACS) és
szivelégtelenség intenziv terapidja. ACS
patofiziologidja, tiinettana és diagnosztikédja. A
szivelégtelenség patofizioldgidja, tipusai, tiinetei
Mobilizalas, fizikoterapia ACS-ban és
szivelégtelenségben.

3. hét:

Eléadas: Posztoperativ betegellatas. A
posztoperativ szakban fellépd patofiziologiai
jelenségek. Posztoperativ 1€gzési
zavarok.Megel0z¢€s és kezelés A politraumatizalt
beteg. Multitrauma, politrauma. Mellkasi
sériilések. A gydgytornasz szerepe.

4. hét:

Eléadas: Folyadék-elektrolit haztartas és zavarai.
Folyadékterek. Folyadékterek valtozasa koros
allapotokban. Fontosabb ioneltérések.
Eszméletlen és zavart beteg. Aetiologia. A
tudatzavar fokozatai. Sedalas. A sedalt beteg.

5. hét:
Eléadas: Légzéstiziologia. Légzési elégtelenség
és intenziv kezelése. Mellkasdrenazs

6. hét:

Eléadas: Gépi 1¢élegeztetés. Indikaciok.
Lélegeztetdgépek mitkddési elve, tipusai. Gépi
1¢legeztetés modjai. Lélegeztetési stratégia.
Fizioterapia

7. hét:

Eléadas: Szepszis. Kritikus allapothoz tarsulo
mio- és neuropatia. Konzultacid

A tantargy oktatasanak célja az alapvetd intenziv
terapias ismeretek atadasa, beleértve az emelt szintli
Ujraélesztést is. A 10 eldadas és 5 szeminarium
anyaga feldleli a gyogytornaszok szamara
legfontosabb intenzives korképeket és azok specialis
fizioterapids vonatkozasait.

a) tudasa

- Részletesen ismeri a mozgéasrendszer felépitését,
anatomiai struktarait, mikodését.

- Alapvet6 ismeretei vannak a mozgas energetikai
hatterérdl, a mozgatorendszer és a kardiopulmonalis
rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a
fejlesztés modszereirdl.

- Részletesen ismeri a mozgat6 rendszer és az
idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét,
mobdszereit, szabalyait.

- Széleskort ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb
mozgasszervi, 1égzési-keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neurologiai betegségek komplex
fizioterapias gyogyito eljarasairol.

b) képességei

- Képes a mozgasterjedelem novelésére, az iziileti
stabilitas fokozasara aktiv és passziv mobilizacios és
stabilizal6 technikakkal.

- Képes az izomtonus befolyasolasara, izomerd
egyensuly helyreallitasara, az izomero, és erd-
alloképesség, fejlesztésére.

- Képes a koordinacio fejlesztésére, szenzoros és
motoros képességek fejlesztésére, kompenzacios
technikak tanitasara és gyakoroltatasara.

- Képes alkalmazni a kézi és gépi masszazs
kiilonb6z6 formait, indirekt elektroterapias
kezeléseket, aerosol inhalacids, valamint
termoterapias kezeléseket.

- Képes kivalasztani és végrehajtani a megfeleld
expektoraciot tamogato technikat, mellkas
mobilizalast, a ventilacio javitasat, kardiopulmonalis
alloképesség novelését, sziikség szerint
oxigéntdmogatassal.

- Képes a periférias artérias keringés javitasara, vénas
keringés javitasara, operalt és nem operalt
alloképességének fejlesztésére.

c) attitlidje

- Igényesen fejleszti szakmai elméleti €s gyakorlati
tudasat, az 0j ismeretek befogadasara nyitott, azokat
felel0sséggel alkalmazza a mindennapi munkajéban.



- A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi
protokollokat koveti, de torekszik 1j megoldasok
keresésére.

- Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo
ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket.

- Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai
tudasanak és hataskorének megfeleléen reagal.

d) autonémiaja és felelGssége

- Onalléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgalja az
iziileti tengelyallast, aktiv és passziv iziileti
mozgasterjedelmet, jarulékos iziileti mozgésokat,
izomerdt, izom nyujthatésagot, iziileti instabilitést.
- Onalléan végzi a funkcionalis vizsgalatokat
(példaul. kéz funkciok, jaras, testtartas mindennapi
aktivitas, alloképesség stb.) minden klinikai
teriileten.

- Onalloan vizsgalja a statikus és dinamikus
egyensulyt, koordinaciot.

- Onalléan vizsgalja a kardiopulmonalis
alloképességet funkcionalis tesztekkel (példaul 1000-
2000 m futas, 6MWT).

- Onalléan kezel, feleldsséget vallal szakmai
tevékenységéért mozgasszervi, 1égzési-keringési,
sebészeti-traumatologiai, neurologiai, betegségek
komplex fizioterdpias gyogyito eljarasaiban,
felnottkorban, konzervativ, illetve pre- és
posztoperativ ellatasban.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a
szeminariumokon a részvétel kotelezd. Az
alairas megszerzésének feltétele az elméleti
orékon valo aktiv részvétel €s a
szeminariumokon val6 részvétel! A szemindriumi
orakrél hidnyozni nem lehet, akar igazolt, akar
igazolatlan hianyzas az alairds megtagadasat
vonja maga utan. Potlasra lehetdség az oktatoval
ortént egyeztetés utdn, masik csoport
szemindriumi Orajan lehetséges.
Vizsgakovetelmények:

A kollokviumi jegy az elméleti klinikai és a
fizioterapias ismeretek szamonkérésének
eredményebdl lesz kialakitva.

Tantargy: KOMPLEX MOZGASSZERVI
FIZIOTERAPIAS ISMERETEK

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 15

Tantargy: MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIA

1.

EV, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 60

Tantargy: NEUROLOGIA
GYOGYTORNASZOKNAK III.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
El6adas: 10

Gyakorlat: 50

Tantargy: PSZICHIATRIA II.

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Tantargy: REHABILITACIOS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium:15

Gyakorlat: 30

Tantargy: REUMATOLOGIA
GYOGYTORNASZOKNAK III.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 30
1. hét
gyakorlat: A gyulladasos és degenerativ
eredetli fels6 végtagi korképek
differencialasa és kezelése
2. hét
gyakorlat: A gyulladasos és degenerativ
eredetli also végtagi korképek differencialasa
és kezelése
3. hét:
tegségek differencialasa és mozgésterapias
szempontjai.
4. hét:
gyakorlat: Stabilizalé és mobilizal6 gyakorla-
tok jelentosége.
5. hét:



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany
gyakorlat: A gerinc elvaltozasaibol adodo ne-
urologiai diszfunkcidk és az alaglt szindro-
mak elkiilonitése és kezelése.
6. hét:
gyakorlat: A betegellat6 intézmény, reumato-
l6giai osztaly felépitése, team munka jelentd-
sége.
7. hét:
gyakorlat: A gyogytornasz altal végzett be-
tegvizsgalat megtekintése, dokumentacioja
gerincbetegség esetén.
8. hét:
gyakorlat: A gyogytornasz altal végzett be-
tegvizsgalat megtekintése, dokumentacidja
fels6 végtagi betegség esetén.
9. hét:
gyakorlat: A gyégytornasz altal végzett be-
tegvizsgalat megtekintése, dokumentacioja
also végtagi betegség esetén.
hét:
gyakorlat: A csoportos torna megtekintése,
szempontjai gerincbetegség esetén.

10.

11. hét:

gyakorlat: Arthritisek mozgasterapiaja.
12. hét:

gyakorlat: Osteoartritisek mozgasterapiaja.
13. hét:

gyakorlat: Lagyrészreumatizmus kezelése.
14. hét:

gyakorlat: A manualis és elektoterapias
beavatkozasok jelentdsége a reumatologiai
fizioterapidban

hét:

gyakorlat: Segédeszk6z6k alkalmazasi lehe-
toségei.

Kovetelmények:

15.

cre

reumatologiai korképek komplex fizioterapias és

Mozgasterapias szempontjait, kezelési elveit, ajanlott

protokollokat. Betegellato intézményben,

reumatoldgiai osztalyon betekintést nytjt a komplex

betegellatasba és a fizioterapias munkaba.

a) tudasa
Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket
felépitd strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a
képletek felszini struktarait, a szervezet €lettani és
kéros miikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a
szervezetben lejatszodo koros folyamatok
koéroktanat.
Ismeri a reumatologiai betegségek jellegzetes
makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.
Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, miikodési
elvét.

Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit,
jellemzoit, intervencios szintjeit, az dpolési és
betegvezetési folyamat 0sszefliggéseit, a
betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és
stratégiait, személyiségének és szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos
fejlesztésének lehetdségeit.
Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a mozgas
biomechanikai torvényszerliségeirdl, azok
karosodasairol és kovetkezményeikrol.
Széleskort ismeretekkel rendelkezik a
leggyakoribb mozgésszervi, betegségek komplex
fizioterapids gyogyito eljarasairdl, illetve azok
megeldzésének lehetdségeirdl, felnott és
gyermekkorban.

b) képességei
Képes az egészséget karositod tényezoket felismerni,
az élettani €s koros mitkddések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld
1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.
Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni
ismereteit a jellegzetes reumatologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.
Képes megérteni a betegellatas soran a
gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a
terapia Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében
képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi
feladatainak ellatasara.
Képes a betegség specifikus fizioterapias
beavatkozasok hatasainak vizsgalatara, mérésére,
az eredmények értékelésére, sziikséges
konzekvenciak levonasara €s a kezelés
modositasara.

¢) attitiidje
Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati
tudasat, az 0j ismeretek befogadasara nyitott,
azokat felel0sséggel alkalmazza a mindennapi
munkajaban.
A kezelés, gondozas sordn az érvényes eljarasi
protokollokat kdveti, de torekszik uj megoldasok
keresésére.
Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo
ismereteket, és feleldsséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel,
csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egyiittmiikodik szakmai csoportokkal és
hatosagokkal.
Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai
tudaséanak és hataskorének megfeleléen reagal.
Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg
reakciojat értékelve kész valtoztatni, modositani,
vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.
Torekszik a legmagasabb szinvonall szakmai



ellatas biztositasdra minden paciens szamara.

d) autonomiaja és felelossége
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja,
hivatasat felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.
Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval
onalloan vagy team-munkaban végzi.
Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team
tevékenységéért, valamint a munkaja soran
dokumentalt adatokért.
Kezdeményez, 6nalldoan dontést hoz.
Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi €s
szocialis ellatorendszer tagjaival.
Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek
megfelelden.
Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és
felelésséget vallal a jovo szakdolgozoinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.-
Feleldsséggel hasznalja intézményeinek
er6forrasait.
Koteles a mozgas, és kiegészitd fizioterapias
beavatkozasok megkezdése elott a betegvizsgalatot,
valamint a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a
vizsgalatok eredményét dokumentalni.
Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont
a fizioterapia hataskorébe tartozo beavatkozasokral,
azok sorrendjérol, felépitésérol, vagy a sziikséges
kiegészitd vizsgalatokrol. A betegellatasért felelds
személy (szakmai vezet0) felé javaslatot tesz a
sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.
Onalloan kezel, felelésséget vallal szakmai
tevékenységéért mozgasszervi, betegségek komplex
fizioterapias gyodgyito eljarasaiban, felnétt és
gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és
posztoperativ ellatasban.
Elméleti ismereteire timaszkodva 6nalléan
feleldsséggel valasztja ki és alkalmazza a
megel6zo, terapias beavatkozasokat a kiilonb6zo
klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az orvosi
véleménynek és a szakmai protokolloknak
figyelembevételével.
Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek
megfelelden.
Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja,
hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz
szlikséges anyagokat, modszereket és eszkozoket.
Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.
Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-)
tanacsadast tart egyéni és csoportos formaban.
Tantargyi kovetelmények: A gyakorlaton a
részvétel kotelez6. Az orakrol a megengedett
hianyzas 2 alkalom. A megengedett hianyzas
tullépése az alairas megtagadasat vonja maga utan.
Potlasra lehetéség nincs.

Tantargy: SZAKMAI

KUTATASORIENTACIO

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

1. hét:

Gyakorlat: A tudomanyos kutatas jellemz6i, az

alkalmazott egészségtudomanyi kutatasok

sajatossagai, tajékozdodas a szakirodalomban,

informacioszerzes, az irodalmazas hagyomanyos

eszkdzei

2. hét:

Gyakorlat: Elektronikus tudomanyos adatbazisok

hasznalata

3. hét:

Gyakorlat: Alkalmazott kutatasi eredményeket

bemutato kdzlemény és 6sszefoglald kdzlemény

kozos feldolgozésa

4. hét:

Gyakorlat: Kutatasi eredmények értelmezése és

bemutatasa

5. hét:

Gyakorlat: Trodalmi hivatkozas

6. hét:

Gyakorlat: A referatumkészités technikaja

7. hét:

Gyakorlat: frasbeli beszamolo

Kovetelmények

Cél a bizonyitékon alapuld orvoslas €s apolas

szemlé€letének megismerése. Az irodalomkutatas

¢s adatgylijtési technikdk megismerése, vizsgala-

tok tervezése, eredmények értelmezése. A vizs-

galatok eredményeinek bemutatasa.

tudasa
- Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas,
orvoslas szemléletét, a kutatds, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgy(ijtési modszereket, az
adatbazis készitésének menetét, a statisztikai
programokat, az egyvaltozos statisztikai
eljarasokat, az eredmények értelmezésének,
értékelésének menetét, kritikus gondolkodéssal bir.
- Atfogéan ismeri az egészségiigyi informatika

alapfogalmait, az operacidos rendszereket, a
szovegszerkesztO €s tablazatkezel6 programokat, az
egészségligyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmények
prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
kodrendszereket.

attitiidje

- Munkajanak eredményeit szakmai és nem
szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK

Gyogytornasz szakirany

autonomiaja és felelossége
— Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team
tevékenységéért, valamint a munkdja soran
dokumentalt adatokért.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas megszerzésének feltételei: A gyakorlato-
kon a részvétel kotelez6. Az 6rakrol a megengedett
hianyzas 1 alkalom. A megengedett hianyzas tallé-
pése az alairas megtagadasat vonja maga utan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Az
érdemjegy a  gyakorlati  vizsgan  nyujtott
teljesitmény alapjan keriil kialakitasra.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: BELGYOGYASZATI KLINIKALI
GYAKORLAT

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: NEUROLOGIAI KLINIKAI
GYAKORLAT

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 80

Kovetelmények

Tematika:

Neurologiai betegek altalanos és specialis
vizsgalata

Spazmus és rigor oldasi technikék alkalmazasa
Facilitacios technika alkalmazasa kiilonb6zd
betegségekben az automatikus mozgasok
kivaltasara illetve a mobilizaci6 elésegitésére
Bobath mddszer alkalmazéasa hemiparetikusok
kezelésében

Jarastanitas technikdjanak és a sziikséges
segédeszkozok hasznalatanak tanitasa kiilonbozd
neurologiai korképekben

Egyensuly és mozgéaskoordinacio fejlesztés
(proprioceptiv tréning) alkalmazasa

Az alabbi betegségcsoportok komplex
fizioterapiaja:

Centralis bénulas

Periférias bénulas

Sclerosis multiplex (SM)

Parkinson szindréma

Izombetegség

Egyéb neuroldgiai megbetegedések, tiinetek
kezelésé

Kovetelmények:

A felsorolt témak jartassag ill. készség szintjén
torténod elsajatitasa. A fent részletezett
tevékenységeket a hallgaté a gyakorlatvezetd
gyogytornasz ellendrzése mellett 6nalloan végzi.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezd, a hidnyzast
a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 oras
gyakorlat hidnytalan letoltése. Potlasra lehetdség
a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan,
masik csoport gyakorlatan adodhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Neurologia
gyogytornaszoknak II.

Tantargy: REHABILITACIOS KLINIKAI
GYAKORLAT

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 80

Kovetelmények

Tematika:

Betegfelvétel a rehabilitacids osztalyon.
Vizsgalat, allapotfelmérés, tesztek felvétele.
Fekvd betegek ellatasa, mobilizalds szempontjai.
Kontrakturak megeldzése, kezelése.
Egyensulyfejlesztés. Jaras elokészités,
jaréstanitas.

Terapias eszkozok: aktiv passziv mozgatdgépek,
allitégépek, fizikoterapias gépek hasznalata.
Testkozeli és testtavoli segédeszkdzok
alkalmazasénak szempontjai, indikaciok, célok,
funkciok.

Spaszticitas kezelése.



Az alabbi betegségcsoportok fizioterapiaja:
Koponya-agysériilt paciens mozgasvizsgalata,
rovidtavu rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, pozicionalas, passziv- vezetett aktiv
kimozgatas, mobilizalas folyamata, aktiv
tornagyakorlatok, segédeszkoz ellatas,
jarastanitas, kognitiv tréning, hosszutava kezelési
terv készitése

Amputilt beteg paciens mozgasvizsgalata,
rovidtavu rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, pozicionalas, passziv- vezetett aktiv
kimozgatés, csonkformazas, mobilizalas
folyamata, aktiv tornagyakorlatok, fantom torna,
segédeszkoz ellatas, 1églab hasznalt-
jéarastanitas, protézis ellatas, hosszutavu kezelési
terv készitése

Gerincvel§ sériiltpaciens mozgasvizsgalata,
rovidtavu rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, pozicionalas, passziv- vezetett aktiv
kimozgatas, mobilizalas folyamata, aktiv
tornagyakorlatok, segédeszkoz-ortézis ellatas,
ergoterapia-korrekcios eszkdzok, hosszatava
kezelési terv készitése

Egyéb rehabilitacids teriiletek:

Gyermek rehabilitacié: terapia sajatossagai
kiilonboz6 korképekben.

Egyéb neurolégiai korképek: pl SM, Parkinson,
Guillain Barré syndroma,
Haemiparesises:mozgasvizsgalat, rovidtava
rehabilitacios terv készitése az adott személyre,
pozicionalas, passziv- vezetett aktiv kimozgatas,
mobilizalas folyamata, aktiv egyéni és
csoportos torna, segédeszkoz- ortézis ellatas,
Jjérastanitas folyamata, kognitiv tréning,
ergoterapia, kiegészitd kezelések, hosszutava
kezelési terv készitése

Ortopédiai, reumatologiai, traumatologiai betegek
rehabilitacioja.

Kévetelmények:

A felsorolt témakban val6 elméleti jartassag, ill.
az adott korképnek megfelelden a gydgytornész
teenddinek készség szintjén torténd elsajatitasa.
A fent részletezett tevékenységeket a hallgat6 a
gyakorlatvezetd gyogytornasz ellendrzése mellett
végzi.

Az aldiras megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezd, a hidnyzast
a gyakorlat vezetovel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 oras
gyakorlat hidnytalan letoltése. Potlasra lehetoség
a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan,
masik csoport gyakorlatan adodhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Rehabilitacios ismeretek
gyogytornaszoknak

Tantargy: ORTOPEDIAI KLINIKAI
GYAKORLAT

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 120

Kovetelmények

Tematika:

Mozgasszervi betegek megfigyelése,
betegvizsgalata

Fizioterapias diagnozis felallitasa

A kezelési cél meghatarozasa, rovid- és
hosszutavu kezelési terv felallitasa

A konzervativ kezelés lehetdségeinek bemutatasa
egy-egy eset demonstralasaval

Alsovégtag ortopédiai elvaltozasainak
konzervativ kezelése

A kiilonb6z6é mitéti eljarasok fizioterapiajanak
bemutatdsa-alsévégtag

FelsOvégtag ortopédiai elvaltozasainak
konzervativ kezelése

A kiilonb6z6 mutéti eljarasok fizioterapidjanak
bemutatdsa-felsdvégtag

A gerinc ortopédiai elvaltozasainak konzervativ
kezelése

A kiilonb6z6 mutéti eljarasok fizioterapidjanak
bemutatasa-gerinc

Lagyrészbetegségek fizioterapias kezelése
Egyéb ortopédiai betegségek fizioterapias
kezelése

Miitéti elokészités (preoperativ) mozgasterapia
Miitét utani (posztoperativ) mozgasterapia

a tromboembolias szovOdmények elkeriilése
mozgasterapia segitségével

az iziiletek mobilizacidja: passziv, vezetett aktiv
modon az iziileti mozgaspalya novelésére

az izmok erdsitése analitikusan a gravitaciohoz
viszonyitott fokozatos terheléssel

a beteg mobilizalasa kiilonb6z6 segédeszkdzok
segitségével (jarokeret, konyok-honalj mankd)



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

Az als6végtag terhelési fokozatainak megtanitasa
Jaréastanitas

Koévetelmények:

A hallgat6 a gyakorlatvezetd gydgytornész
bemutatasaval €s irdnyitasa alatt ismeret szintjén
elsajatitja:

- a betegvizsgalatot,

- a fizioterdpias diagnozis felallitasat, a kezelési
terv elkészitését,

- az ortopédiai betegségek konzervativ kezelési
lehetdségeit

- az ortopédiai miitétek pre- és postoperativ
mozgasterapias lehetdségeit

- tudnia kell korkép specifikus mozgasterapiat
diktalni.

A tantargyfelvétel feltétele: Mozgasszervi
fizioterapia I.

Tantargy: REUMATOLOGIAI KLINIKAI
GYAKORLAT

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 120

Kovetelmények

Tematika:

A gyakorlatvezetd gyogytorndsz bemutatasa és
iranyitasa alapjan mozgésszervi betegek
vizsgalata.

A betegek izomerejének, mozgéshatarainak
mobilizalhatdsaguknak, fajdalmaiknak felmérése
Kezelési cél meghatarozasa funkcionalis
diagnoézis alapjan, rovid- ill. hosszatavu kezelési
terv felallitasa

[ziiletek mobilizaci6ja: passziv, vezetett aktiv,
aktiv technikak bemutatasa, gyakoroltatdsa
Lazitasi, aktiv,-passziv kontraktura-oldasi
modszerek,-eszk6zok alkalmazasa

Kryoterapia alkalmazésa gyulladasos, artrozisos
eredetli bantalmaknal

Szisztémas iziileti gyulladasoknal (RA) a Seyfried-

féle stadiumbeosztas, a patomechanikai,-
biomechanikai sajatossagok figyelembevételével
felépitett mozgasterapia gyakoroltatasa

A gyulladasos folyamatok aktivitasahoz €s a
betegségek stadiumaihoz illeszkedd fizioterapia
alkalmazasanak ismerete

Spondylitis ankylopoetica(SPA) ¢és az SNSA
betegségcsoportba tartozd korképekben a gerinc,
mellkas, egyéb iziiletek mobilizaléasa,
1égzéskapacitas fenntertasa, légzdtorna, aktiv,-
passziv manualis mobilizacio

Osteoporosis (egy¢éb anyagcsere betegségek)
esetén betegségek stadiumainak megfeleld
axialis terhelés alkalmazasanak ismerete.
Arthritis urica esetén diéta fontossaga
Fibromyalgia (CFS) esetén acrob torna
Osszeallitasa ,korkép fizioterapias,-
pszichoterapias lehetdségeinek ismerete
Lagyrész-rheumatizmusokban is betegoktatas
fontossaga (pl. onnyujtasos technikak
alkalmazasa)

Degenerativ kérképekben, porckorong
bantalmaknal is antalgids, kiméld, koros
testtartasok, dysbalanc megsziintetése,
csokkentése

Napi tevékenységhez sziikséges aktivitas,
munkaképesség, onellatas, immobilizacid
(megsziintetése) megdrzése, javitasa,
koordinécid, kozlekeddképesseg fejlesztése

A beteg oktatdsa, motivalasa 6nallo
mozgasterapia alkalmazasara, rendszeres konnyti
sportolasra

{ziiletvédelem kialakitasa, ergonomikus mozgas
tanitasa, helyes testtartds ujraautomatizalasa,
izomegyensuly helyreallitasa, kompenzacios
mozgasok kialakitasa, segédeszkozok
hasznalatanak megtanitasa

Eletmodbeli tanacsadas, akadalymentesitéshez
tanacsadas

Funkcionalis indexek, fajdalom skaldk (VAS)
alkalmazasa, életmindség felmérése

Koros folyamatok megszakitasa a gyogytorna
altal nyujtott lehetdségekkel, kéros funkciod
helyreéllitdsa, kompenzaciés mozgasok
kialakitas

Kévetelmények: a hallgatonak
Tudnia kell az anamnézis felvételét.



Ismernie kell az objektiv vizsgalatokat.
Vizsgalni kell a kiilonb6z6 izomcsoportok
erdkifejtését, izomerdméres 0-5-ig terjedd
skalan.

Tapintéassal tdjékozodniuk kell a 1agyrész szoveti
allapotarol, a kotdszovet és izmok
nyUjthatdsagarol, a periartikuldris duzzanatokrol,
az intraartikularis folyadékgyiilemrdl.

Ismernie kell a specialis teszteket a fizikalis
vizsgalat soran kapott eredmények
alatdmasztasara, a tlinetek provokalasara.

Tudnia kell korkép specifikus mozgasterapiat
diktalni.

A tantargyfelvétel

feltétele: Reumatologiagyogytornaszoknak 11

Tantargy: TRAUMATOLOGIAI KLINIKAI
GYAKORLAT

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 120

Kovetelmények

Tematika:
Traumatologiai osztaly specidlis felszereltsége, eszkozei,
miiszerezettsége

Baleseti betegellatads menete

Rogzitd és tamaszto 1ll. CPM késziilékek tipusai,
hasznalatuk

Jarasi segédeszkozok €s hasznalatuk tanitasa.
Tehermentesitett jaras, terhelési tipusok
ismertetése, 1épcson jaras tanitasa

A higiénikus torna jelentésége, gyakorlata

Passziv mozgatas, mellkasi fizioterapia, fektetés
jelentdsége intenziv traumas ellatas soran

Betegvizsgalat, kezelés

Specialis tesztek gyakorlasa a testtdjanként
leggyakrabban el6fordulé sériiléseknél

Passziv, vezetett aktiv €s aktiv mozgasi
technikdk bemutatésa, gyakorlasa

A gerinc traumatologiai sériilései (nyaki, hati,
agyeki szakasz)

A fels6 végtag és az als6 végtag traumatoldgiai
sériilései azok fobb osztalyozasa és az orvosi
ellatasahoz, illetve a rogzitéshez igazodo rovid-
¢és hosszl tavu fizioterapias terv készitése.. Ideg

¢s insériilések kezelése
Haemothorax, pneumathorax, bordatorés
kezelése

Alkalmazott fizioterdapidas modszerek

Az ellatas soran alkalmazni a lazitési és aktiv
kontraktura-oldasi modszereket, a kryoterapiat,
izomerdsitést, intenziv izomtréninget, egyensuly,
koordinacid, propriocepcid javitasat, valamint az
egyén, munka vagy sport-specifikus
mozdulatainak a gyakoroltatasat.

Alloképesség tréning

Kovetelmények:

Tudnia kell a mozgasszervi megbetegedésekre
vonatkoz6 anamnézis felvételét.

Ismernie kell a mozgésszervi megbetegedések
vizsgalata soran hasznalt objektiv vizsgalatokat.
Tudnia kell vizsgalni a kiilonb6z6 izomcsoportok
erokifejtését, (izomerémérés) 0-5-ig terjedd
skalan.

Specialis tesztek ismerete, alkalmazasa a
betegvizsgalat sordn

Tudni kell fizioterapids diagnozist felallitani a
betegvizsgalat lezardsa utan

Tudnia kell rovid €s hosszu tava kezelési tervet
késziteni, a tanult traumatoldgiai sériilések
esetében

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezd, a hianyzast
a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 Oras
gyakorlat hidnytalan letoltése. Potlasra lehetdség
a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan,
masik csoport gyakorlatan adodhat.

A tantargyfelvétel feltétele: Mozgasszervi
fizioterapia 1.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 111.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 15



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK
Gyogytornasz szakirany

KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

1. év

A pedagogia alapjai

Zrinszky Lasz16: Neveléselmélet. Miiszaki
Konyvkiado, Budapest, 2002.

Dombi Alice— Olah Janos — Varga Istvan (szerk): A
neveléselmélet alapkérdései. APC Studio. 1994
Babosik Istvan : Neveléselmélet. Osiris Kiado,
Budapest 2004

Szekszardi Ferencné: A pedagbgiai gyakorlat
jellegzetes konfliktusai in Bota Margit(szerk.) :
Iskolai mentalhigiéné. Szoveggytijtemény,
Debreceni Egyetem, Kossuth Egyetemi Kiado,
Debrecen 2000

Nahalka Istvan, Petriné Feyér Judit, Réthy
Endréné, Szivak Judit, Vamos Agnes Didaktika
Nemzeti Tankonyvkiado Rt.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop42
5/2011 0001_519 42498 2/ch16s04.html 2017.
08. 23.

Anatomia I.:

Tarsoly Emil (szerk.): Funkcionalis anatomia :
Féiskolai jegyzet gydgytornasz hallgatok
szamara.

3. kiadas. Semmelweis Egyetem EFK, 2006.
Szentagothai-Réthelyi: Funkciondlis Anatémia.
8. kiadas. Medicina, Budapest, 2006.

Sobotta: Az ember anatdmiajanak atlasza 1-2.
Medicina, . ISBN: 978-963-226-103-4.

Az apolas és betegellatas altalanos

alapelvei:

Dr. Bokor Nandor : Altalanos apolastan —
gondozastan.

Medicina, .

J. Smith-Temple, J. Y. Johnson: Gyakorlati
apolastan.

Medicina, 2002.

Bioetika:

Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai:
Bevezetés a bioetikdba. Budapest: Medicina,
1999.

1997. CLIV Torvény az Egészségligyrol, 11
fejezet: Betegjogi szabalyozasok.

Biofizika:

Kotelezd irodalom

Az elbadasok anyaga és kiegészitd anyagok
talalhatok a www.biophys.dote.hu honlapon.

Orvosi biofizika (szerk.: Damjanovich Sandor, Fidy
Judit, Szollési Janos, Medicina, 2007) ISBN:
9789632261270

Ajénlott irodalom:

Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban. 2011.
9789632263496

Elsosegélynyujtas:

Betlehem Jozsef: Els6 teenddk siirgds esetekben
— elsOsegélynytjtas.

Medicina Konyvkiado6 Zrt. , 2012.

Go6bl G.: Oxiologia.

Medicina Kiado, 2001.

Andics Laszl6: Alapfoku és kozuti elsdsegély.
SubRosa, 1994.

Elektro-Balneo-Hidro-Klimaterapia
Csermely Miklos: Fizioterapia. Medicina, 2010
Dr. Bélint - Dr. Bender: A fizioterapia elmélete és
gyakorlata. Springer, Budapest, 1995

Filozofia:

Christopher Lash: Az 6nimadat tarsadalma.
Europa, 1996.

Roald Nygard: Cselekv6 vagy Babu? — az ember
onértelmezésérol.

Uj mandéatum, 2003.

Erich Fromm: A szeretet miivészete.

Hattér, 2002.

Erich Fromm: Az 6nmagaért valo ember.
Napvilag, 2005.

Jostein Gaarder: Sofie vildga, regény a filozo6fia
torténetérol.

Magyar Konyvklub, 2001.


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_519_42498_2/ch16s04.html%202017
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_519_42498_2/ch16s04.html%202017
http://www.biophys.dote.hu/

Szakmai és kutatasorientacio 1. (ATG):
Gardi Zsuzsa: Alapozo6 gyogytorna elmélet és
gyakorlat.

Semmelweis Egyetem EFK, 2006.

C. Kisner, L. A. Colby: Therapeutic Exercises —
Foundation and Techniques, 5th edition.

F.A. Davis, 2007.

Szamitastechnikai alapismeretek:
Bartfai Barnabas: Hogyan hasznaljam?.
BBS-Info Kft., Budapest, 2003.

Bartfai Barnabas: Szovegszerkesztés.

BBS-E BT, 2003.

Lévayné Lakner Mdria: Excel tablazatkezel6 a
gyakorlatban.

Computerbooks,, 2001.

Guban Akos: A prezentaciokészités elméleti
alapjai, a szamitogépes bemutatok készitésének
elvei.

Miiszaki Konyvkiadd, 2000.

Angol szaknyelv I.:

Tankonyv:

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 1, Debrecen 2017.

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 2, Debrecen 2017.

Ajanlott irodalom:

Raymond Murphy: English Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2002

Sport fizioterapias és sportorvostani
ismertek 1. (Fizikai képességek mérése
és fejlesztése):

Nadori-Derzsy-Fabian: Sportképességek mérése.
Sport. Bp., 1989.

Kenneth H.Cooper: A tokéletes kozérzet
programja.

Sport, Bp., 1987.

Anatomia II.:

Tarsoly Emil (szerk.): Funkcionalis anatomia :
Féiskolai jegyzet gyogytornasz hallgatok
szédmara.

3. kiadés. Semmelweis Egyetem EFK, 2006.
Birinyi Andras: Anatomia egyetemi jegyzet,
DEOEC.

DEOEC, .

Petk6 Mihaly: Szovettan egyetemi jegyzet.
DEOEC, .

Matesz Kléara: Funkcionalis neuroanatdémia-
egyetemi jegyzet.

DE OEC, 2003.

Szentagothai-Réthelyi: Funkcionalis Anatomia.
8. kiadas. Medicina, Budapest, 2006.

Sobotta: Az ember anatdmidjanak atlasza 1-2. .
Medicina, Budapest, 2007.

Anatomia IL.:

Kotelezd irodalom

Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia
gyogytornasz hallgatok szamara. Foiskolai
jegyzet, Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi
Fdiskolai Kar

Birinyi Andras: Anatémia. Egyetemi jegyzet,
Debreceni Egyetem

Petk6 Mihaly: Szovettan. Egyetemi jegyzet,
Debreceni Egyetem

Matesz Klara: Funkcionalis neuroanatomia.
Egyetemi jegyzet, Debreceni Egyetem
Ajanlott irodalom

Szentagothai-Réthelyi: Funkcionélis anatomia.
Medicina Kiadd, Budapest

Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza 1-2.
Medicina Kiadd, Budapest

Biomechanika:
Csernatony Zoltan: Biomechanika (jegyzet).

Genetika és molekularis biologia:
Olah Eva: Klinikai genetika.

Medicina Kiado, 1999.

: Az el6adédson elhangzott tananyag.

Dedk Veronika: Altalanos genetika.
Medicina Kiado, 2015. ISBN: 978 963 226 540
7.

www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/201
1 0079 deak alt_genetika.pdf.

https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php
?1d=109: (2012) A sejt tulajdonsagainak
megvaltozasa kiilsé jelek hatasara: jelatviteli
folyamatok; Genom szerkezete, genomikai
modszerek, elektronikus tananyagok .
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Venetianer Pal: Molekulédk, gének, sorsok .
2008. ISBN: 9789639731486.

Alberts et al.: Essential Cell Biology.

2nd edition. Garland Publ. , . ISBN: 0 8153-
3480-X.

Mozgastani ismeretek I.:

Balogh Ildiké: Mozgas ABC. Medicina Kiad6, Buda-
pest, 2000

Ibrahim A Kapandji: Az iziiletek élettana 1-3. Medi-
cina Kiado, Budapest, 2005

C.C. Norkin, P.K. Levangie: Joint Stucture and
Function. F.A. Davis Company, Philadelphia, 1992

Angol szaknyelv I1.:

Tankonyv:

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 1, Debrecen 2017.

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 2, Debrecen 2017.

Ajanlott irodalom:

Raymond Murphy: English Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2002

Egészségszociologia:

Armstrong, D.: Az orvosi szocioldgia alapjai.
Egyetemi tankonyv.

Semmelweis Kiadd, 1995.

Piké Bettina: Egészségszociologia.

Uj Mandatum Kv.V., Budapest, 2002.

Cecil G. Helman: Kultura, egészség, betegség.
Melania Kiad6, Budapest, 1997.

Buser, K., Kaul-Hecker, V. : Orvosi pszicholdgia
— orvosi szociologia.

Medicina Konyvkiad6, Budapest, 1998.

Buda Béla, Kopp Maria, Nagy Emese :
Magatartastudoméanyok.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2001.

Glatz Ferenc (szerk.): Egészségiigy ¢s
piacgazdasag.

MTA, Budapest, 1998.

Eszkozhasznalat a fizioterapiaban I.

(Tornatermi eszkozok):

Valyi - Nagy Csilla: Gyakorlatok Thera - Band
gumiszalaggal.

Info-Prod Kft., Budapest, 2003.

Kommunikacio

Irodalom: Pilling J. (szerk): Orvosi
kommunikécid. Medicina Kényvkiadé Rt.,
Budapest, 2004.

Buda Béla: A kdzvetlen emberi kommunikacid
szabalyszerliségei. Animula Kiadd, Budapest,
1994,

Szabo K.: Kommunikacié felséfokon. Kossuth
Kiad6 Budapest 2004.

Németh E.: Az 6nismeret és a kommunikacios
készség fejlesztése. Szazadvég Kiado, Budapest
2002.

Sue Hadfield, Gill Hasson: Asszertivitas. Scolar
Kft., Budapest, 2012.

Buda Béla: Empatia. Ego School BT., Budapest,
1998.

Gazdasagi és menedzsment ismeretek
Boncz I (szerk): Egészségiigyi finanszirozasi,
menedzsment s mindségbiztositasi
alapismeretek. Medicina Kiado, Budapest, 2011.)
(www.tankonyvtar.hu )

A pszichologia alapjai

Kételez6 irodalom:

Atkinson, R. C., Hilgard, E., 2005. Pszichologia.
Budapest: Osiris Kiado.

Ajénlott irodalom:

Bernath L, Révész Gy, 2002. A4 pszicholdgia
alapjai. Budepest: Tertia Kiado

Orvosi latin nyelv:

Kotelez6 irodalom

Dr. Takacsné Toth Emdke: Orvosi latin
(gyogytornész hallgatok szamara), Debrecen
2015.

Ajanlott irodalom:

Dr. Belak Erzsébet: Orvosi terminologia,
Semmelweis, Budapest 2010. ISBN 9639214582
Brencsan Orvosi Szotér (szerk. Benjamin
Katalin) Medicina, Budapest 2007. ISBN
789632429908

Dr. Nagy Jozsef: Orvosi latin nyelvi
alapismeretek Medicina, Budapest 2007. ISBN
9789632427942


http://www.libri.hu/szerzok/ibrahim_a_kapandji.html
http://www.tankonyvtar.hu/

Gerontologia:

Semsei I.: Gerontologia. DEOEC EK, jegyzet.
2008.

Semsei I.: Gerontologia segédjegyzet.

2008.

Székacs Béla: Geriatria; Az id6s kor
gyogyaszata.

Semmelweis, 2005.

Imre Sandor: A klinikai gerontoldgia alapjai.
Medicina, 2007.

Kovacs M.: Iddskori depresszid €s szorongas.
Springer Tudomanyos Kiado, Bp., 2003.
Imre S, Fabian G.: Osziilé tarsadalmak.
Egészségiigyi Szocialis Munka Konyvtara,
Nyiregyhaza, 2006.

Elettan - kérélettan L.:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részére.

Medicina Kiadd, 1998.

R. M. Berne, M. N. Levy, B. M. Koeppen, B. A.
Stanton: Physiology.

5. Mosby Co., St. Luis., 2003.

J.B. West: Best and Taylor's Physiological Basis
of Medical Practice.

12. Williams & Wilkins,Baltimore, 1990, .

A.C. Guyton, J. E. Hall : Textbook of Medical
Physiology.

10. Philadelphia, 2000.

Elettan - korélettan I1.:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére.
5. kiadas, 2015. Budapest, Medicina Konyvkiadd Zrt.
Koeppen, B. M., Stanton, B. A.: Berne & Levy
Physiology. 7" Edition. Elsevier, 2017

Klinikai propedeutika:

Szarvas Ferenc, Csanaddy Miklos: Belgyogyaszati
fizikalis diagnosztika alapjai .

Semmeilweis, 2006.

Tierney LM, McPhee SJ, Papadakis MA.:
Korszerti orvosi diagnosztika és terapia.

6. Melania Kiad6, Budapest, 2007.

Kutatasmetodika alapjai:

Ajanlott irodalom:

Keshav,S.: How to Read a Paper. ACM SIGCOMM
Computer Communication Review, Volume 37,
Number 3, July 2007. Online elérhetdség:
http://ccr.sigcomm.org/online/files/p83- keshavA.pdf

Ashby, M.: How to Write a Paper. 6th edition,
University of Cambridge, 2005. Online
elérhetéség: http://www-
mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf

Mozgastani ismeretek I1.:

Balogh Ildik6: Mozgas ABC. Medicina Kiad6, Buda-
pest, 2000

Ibrahim A Kapandji: Az iziiletek élettana 1-3. Medi-
cina Kiado, Budapest, 2005

C.C. Norkin, P.K. Levangie: Joint Stucture and
Function. F.A. Davis Company, Philadelphia, 1992

Biokémia alapjai:

Adam Veronika: Orvosi Biokémia.

Medicina Konyvkiado, 2006.

Fésiis Laszlo: Biokémia és Molekularis Biologia
I1. Anyagcsere.

2001.

Filozofia:

Jostein Gaarder: Sofie vilaga, regény a filozofia
torténetérdl.

Magyar Konyvklub, 2001.

Do6rombozi Janos: Filozofiai szoveggylijtemény

Nemzeti Tankonyvkiado, 2006. ISBN: 978-963-
19-5641-2.
Erich Fromm: Az 6nmagaért valo ember.

Alkalmazott edzésmodszertan:

R. A. Robergs, S. J. Keteyian: Fundamentals of
Exercise Physiology.

McGraw-Hill, 2002.

T. J. Chandler, L. E. Brown: Conditioning for
Strength and Human Performance.

Lippincott Williams & Wilkins, 2007.

W. D. McArdle, F. I. Katch, V. L. Katch:
Exercise Physiology: Energy, Nutrition, And
Human Performance 5th edition.

Lippincott Williams & Wilkins, 2004.

J. K. Ehrman, P. M. Gordon, P. S. Visich, S. J.
Keteyian: Clinical Exercise Physiology.
Human Kinetics, Inc, 2008.

Biokémia:
Adam Veronika: Orvosi biokémia.
Medicina Konyvkiado Zrt., 2006.


http://ccr.sigcomm.org/online/files/p83-%20keshavA.pdf
http://www-mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf
http://www-mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf
http://www.libri.hu/szerzok/ibrahim_a_kapandji.html
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Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
let6lthetd elektronikus tankonyv: Oktatasi honlap
cime: http://eLearning.unideb.hu.

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations.

7th edition. John Wiley & Sons, 2010. ISBN: 0-
470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.

7th edition. W. H. Freeman, 2010. ISBN: 1-4292-
2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
Illustrated Reviews: Biochemistry.

5th edition. Lippincott Williams and Wilkins,
2010. ISBN: 9-7816-0831-4126.

McLaren D.: Biochemistry for Sport and
Exercise Metabolism.

1st edition. John Wiley & Sons, 2012.

Dietetika:

Dr. Rig6 Janos : Korszer(i piramisrendszerek az
egészséges taplalkozashoz és életmodvaltashoz. .
Medicina Kényvkiado Zrt, 2008.

Prof. Dr. Rigé Janos: Elelmezésvezetk
kézikonyve.

Anonymus Kiado, 2004.

Bir6 Gy. — Lindner K: Tapanyagtablazat.
Medicina Konyvkiado Rt., 1995.

Dr. Zajkas Gabor — Gaalné Poda Bernadett:
Diétaskonyv.

Medicina Konyvkiado Rt., 1998.

Dr. Pados Gyula: Tulsuly-elhizas megeldzése €s
kezelése.

Medintel kiado, 2001.

Dr. Fovényi Jozsef - Papp Rita: Cukorbetegek 1j
diétaskonyve.

Medicina Konyvkiado Rt.Bp., 1999.

Specialis fizioterapias modszerek I.
(ETG):

Kalman Judit, Makovicsné Landor Erika:
Esztétikus testképzd gimnasztika.
Semmelweis Kiad6, Budapest, 2005.

Specialis fizioterapias modszerek I1I.

(Gerinciskola):
Dr. Somhegyi Annamaria, Gardi Zsuzsa, Dr

Feszthammer Artarné, Dr. Darabosné Tim Irma,
Téthné Steinhausz Viktoria: Tartaskorrekcio.
Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag Budapest,
1996.

Komplex mozgastani alapismeretek

Ibrahim A. Kapandji: Az iziiletek élettana 1., 11,
I11., Medicina, 2009

Stanley Hoppenfeld: A gerinc és a végtagok
fizikalis vizsgalata, Medicina, 2009

Human élettan

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részére. 5. kiadas, 2015. Budapest, Medicina
Konyvkiadé Zrt.

Koeppen, B. M., Stanton, B. A.: Berne & Levy
Physiology. 7" Edition. Elsevier, 2017

Belgyogyaszat gyogytornaszoknak 1.:
Cecil: A belgyogyaszat 1ényege (Medicina. Budapest,
1999)

Dr. Rétsagi Gyorgy: A belgyogyaszati terapia kézi-
koényve (Medicina Konyvkiad6 Rt.-Budapest, 1995)

Belgyogyaszat gyogytornaszoknak II.
(Légzési fizioterapia):

Zaletnyik Zita, Szant6 Katalin: Pulmonologiai
fizioterapia.

Semmelweis Egyetem EFK, Bp., 2008.
Magyar Pal, Hutas Imre, Vastag Endre:
Pulmonologia..

Medicina Konyvkiadé zRt., Bp., 2002.

Reumatologia gyogytornaszoknak II.
Szekanecz Zoltan: Reumatologia (Egyetemi jegyzet,
2011)

Gomor Béla: Klinikai reumatologia. Medicina
Konyvkiado, Budapest, 2006

Komplex belgyogyaszati fizioterapias

iIsmeretek

Cecil: A belgyogyaszat Iényege (Medicina. Budapest,
1999)

dr. Rétsagi Gyorgy: A belgyogyaszati terapia kézi-
konyve (Medicina Kényvkiado Rt.-Budapest, 1995)

Ortopédia gyogytornaszoknak I.:



Dr. Szendréi Miklés: Ortopédia.
1.kiadas. Semmelweis Kiado, 2005. ISBN:
9639214655.

Gyogyszertan :

Tankonyv (kotelezd irodalom)

Gyires —Fiirst: A farmakologia alapjai, Medicina
Konyvkiadoé Rt. Budapest, 2011, ISBN978 963 226
3243

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan (KADIX
Kiado)

Eléadas- jegyzet

Ajanlott irodalom:

Hollés-Zorényi: Alkalmazott gyogyszertan,
Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Foiskolai Kar,
Budapest. ISBN 9637152466

Vizi E. Szilveszter: Human Farmakoldgia, Medicina
Konyvkiado Rt., 2002, ISBN: 9632426797

M.J. Neal: Rovid Farmakologia (legijabb kiadas)
Knoll Jézsef: Gyogyszertan 1-2 (Medicina, 1990)

Megel6z6 orvostan és népegészségtan
l.:

Adany R.: Megel6z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Kertai Pal: Megel6z6 orvostan .

Medicina, 1999.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemiologiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Ortopédia gyogytornaszoknak I.:
Dr. Szendré1 Miklos: Ortopédia.

1.kiadas. Semmelweis Kiadd, 2005. ISBN:
9639214655.

Reumatologia gyogytornaszoknak I.:
Szekanecz Zoltan: Reumatologia (Egyetemi
jegyzet, 2011)

Gomor Béla: Klinikai reumatologia. Medicina
Konyvkiado, Budapest, 2006

Traumatologia gyogytornaszoknak I.:
Kiss Lajos: Sebészet és Traumatologia.
Medicina, 2003.

Klinikai és fizioterapias ismeretek I.
(Borgyogyaszat):

Dobozy A., Horvath A., Hunyadi J., Schneider .
: Borgyogyészat.

Eklektikon Kiadé és Nyomdai Szolgaltato Kft,
Budapest, 1998.

Onkologia gyogytornaszoknak:

Dr. Daroczy J.: Nyirokoedema.

K.U.K. Kdnyv- és Lapkiado, 2009.

Szanto J. (szerk): Klinikai onkologia a
gyakorlatban.

Medicina, Bp., 2005.

Dr. A. Kappert: Artérids, vénds és nyirokér-
megbetegedések diagnozisa.

Medicina, Bp., 1985.

Pszichoszomatika:

Csaszar Gy.: Pszichoszomatikus orvoslas.
Medicina, Bp. , .

Csabai M., Molnar P.: Orvosi pszichologia és
klinikai egészségpszichologia.

Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2009.
Csabai M., Molnar P.: Egészség, betegseg,
gyogyitas.

Springer Orvosi Kiado Kft., Budapest, 1999.
Risko A. : Bevezetés az onkopszicholégigba.
Pro Renova Cultura Hungariae Alapitvany,
Budapest, 1999.

Specialis fizioterapias modszerek II.

(Autosztrecsing):

O. Evjenth, J. Hamberg: Autostretching: The
Complete Manual of Specific Stretching.
Chattanooga Corp, 1991.

Specialis fizioterapias modszerek I'V.
(Lymphoedema fizioterapiaja):

Dr. Daréczy J.: Nyirokoedema.

K.U.K. Kényv- és Lapkiado, 2009.

Szantd J. (szerk): Klinikai onkolédgia a
gyakorlatban.

Medicina, Bp., 2005.

Dr. A. Kappert: Artérids, vénas €s nyirokér-
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megbetegedések diagnozisa.

Medicina, Bp., 1985.

Gyogyszertan:

Gyires —Fiirst: A farmakologia alapjai.
Medicina Konyvkiadé Zrt., 2011. ISBN: 978 963
226 324 3 .

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan.

KADIX Kiado, .

Holl6s-Zorényi: Alkalmazott gydgyszertan.
Semmelweis Egyetem, . ISBN: 9637152466.
Vizi E. Szilveszter: Human Farmakologia.
Medicina Konyvkiado Zrt., 2002. ISBN:
9632426797.

M.J. Neal: Rovid Farmakolégia.

Knoll Jozsef: Gyodgyszertan 1-2.
Medicina Kiadd, 1990.

Csecsemo6-¢és gyermekgyogyaszat

gyogytornaszoknak I.:

Marddi Laszl6 (szerk.): Gyermekgydgyaszat. 3.
atdolgozott kiadas.

Medicina, Bp., 2006.

Katona Ferenc: Klinikai fejléddés neurologia.
Medicina, Bp., 2006.

T. Pountney: Physiotherapy for Children. .
Butterworth-Heinemann, 2007.

Roberta B. Shepherd: Physiotherapy in
Paediatrics. 3rd ed.
Butterworth-Heinemann, 1995.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan
Il.:

Adany R.: Megel3z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Linda Ewels, Ina Simnett: Egészségfejlesztés,
gyakorlati itmutato.

Medicina, Budapest, 1999.

Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmeg0rzés,
gyakorlati alapok.

Medicina, Budapest, 1999.

Elekes A.: Pedagdgia — Egészségpedagogia.
ETI, 1999.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai

szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Vargéané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai €s
epidemioldgiai modszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Eszkozhasznalat a fizioterapiaban V.
(Fiiggesztoracs):

Balogh Ildik6: Mozgas ABC.

Medicina Kiad6, Budapest, 2000.

GOmor Béla: Klinikai Reumatolégia.

Medicina, 2005.

Werner Wenk: Der Schlingentisch in praxis und
Unterricht.

Pflaum Physioterapie, 1998.

Belgyogyaszat gyogytornaszoknak II.
Cecil: A belgyogyaszat Iényege (Medicina. Budapest,
1999)

dr. Rétsagi Gyorgy: A belgyogyaszati terapia kézi-
konyve (Medicina Konyvkiad6 Rt.-Budapest, 1995)

Sziilészet nogyogyaszoknak

A sziilészet-négyodgyaszat egyetemi tankonyve.
Szerk.: Pal Attila, Medicina Zrt. 2014

A sziilészet — ndgyogyaszat tankonyve. Szerk.: Papp
Zoltan, Semmelweis Kiado 2009

Intenziv terapias ismeretek
gyogytornaszoknak

Kotelezo irodalom: eldadasok és szeminariumi
orak anyagai

Ajénlott irodalom:

Bogar Lajos (szerk.): Aneszteziologia €s intenziv
terapia, Medicina Zrt., Budapest, 2014

Bogéar Lajos, Molnar Zsolt (szerk.): Az intenziv
terapia gyakorlata, Medicina Zrt., Budapest,
2013

Tassonyi E., Fiilesdi B., Molnar Cs. :
Perioperativ betegellatas, Medicina Zrt.,
Budapest, 2016

Alkalmazott edzésmodszertan
Pavlik Gébor: Elettan — Sportélettan. 2013.



Budapest, Medicina Konyvkiado Zrt.

Apor Péter: Belgyodgyaszati betegek
rehabilitacioja fizikai edzéssel. 2008. Budapest,
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Szakmai és kutatasorientacio

Csermely Péter, Gergely Pal, Koltay Tibor, Toth
Janos: Kutatas és kozlés a
természettudomanyokban. 1999. Budapest,
Osiris Kiado Kft.

Gazdasagi és menedzsment ismeretek:
Dr. Zagyi Bertalan (Szerk.: Vizvari Laszl106,
Komordczy Tamas, Dr. Zagyi Bertalan):
Gazdalkodas. In.: Egészségiigyi
menedzserképzés tavoktatasi programja.

ETI, 2002.

Paul A..Samuelson-William D. Nordhaus:
Kozgazdasagtan I-11-111.

Kozgazdasagi és jogi Konyvkiado , 1992.

Intenziv terapias ismeretek

gyogytornaszoknak:

P.E. Marik: Intenziv terapias zsebkonyv.
Medicina, Bp., 2006.

P.E. Marik: Intenziv terapias zsebkonyv.
Medicina, Bp., 2006.

Pénzes Istvan, Lencz Laszl6: Anesztezioldgia €s
intenziv terapia tankonyve. 4. atd., kibdv. kiad..
Alliter, Bp., 2003.

Specialis fizioterapias modszerek VI.
(Ergoterapia):

Vekerdy —Nagy Zsuzsanna (szerk.) :
Rehabilitacios Orvoslas.

Medicina Konyvkiado Zrt., 2010.

Reumatologia gyogytornaszoknak III.
Szekanecz Zoltan: Reumatologia (Egyetemi
jegyzet, 2011)

Gomor Béla: Klinikai reumatologia. Medicina
Konyvkiado, Budapest, 2006


https://moly.hu/kiadok/semmelweis-egyetem-egeszsegtudomanyi-kar
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8. FEJEZET

DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK

2017/2018. tanév

Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi koroki tényezok vizsgalata
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarosito hatasok a munkahelyi és altalanos kdrnyezetben
Politikak, programok és projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Arnyas Ervin
diplomamunka és TDK témak:
A korszer(i hulladékkezelés lehetdségeinek tanulmanyozasa hazank regionalis hul-
ladékkezel6 telepein
Magyarorszag nagyvarosainak /égszennyezettségi helyzetének értékelése
TDK téma:
Alifas alkohol metabolitok hatasanak vizsgalata granulocitdk membran fluiditdséara

Dr. Sandor Janos

diplomamunka ¢és TDK témak:
Taplalkozési szokasok koraterhesség idején
Ritka betegségek okozta halalozas valtozasai
Ritka betegségek morbiditési viszonyai
Kockazatérzekelés kiilonbozo tarsadalmi csoportokban
Szervezett szlir@vizsgalatok hatékonysaganak elemzése

Dr. Bardos Helga
diplomamunka és TDK témak:
Kornyezeti és genetikai tényezok hatasa az elhizasra
Iskolai egészségfejlesztd programok hatéasa a taplalkozasra
A lakokornyezet fizikai aktivitasra és taplalkozasi szokasokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolyasolo tényezok vizsgalata
Az elhizas prevalencidja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal Osszefiiggésben all6 halalozas Europa orszagaiban
A kornyezeti artalmakkal 6sszefiiggésben 4116 betegségteher Eurdpa orszdgaiban

Dr. Koos Istvan

diplomamunka és TDK témak:
Adatbiztonsag, adatvédelem az egészségiligyben
A logikai adatvédelem eszkozei €s megvalositasuk az egészségligyben
A diagnosztikai eljarasok logikaja: a Bayes-halo modszer
Bizonytalan tudés kezelése: a Dempster-Shafer modszer



Nem hagyomanyos adatfeldolgozas: mesterséges ideghalok és egészségiigyi alkalmazasaik
Dontéstamogatas €s életlen halmazok

Endokrin rendszerek modellezése

Kaotikus viselkedési allapotok endokrin rendszerekben

Adatbanyészati modszerek az egészségiigyben

Skalafiiggetlen (Barabasi-féle) halok az egészségiigyben

Dr. Nagy Attila

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes eléfordulasa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozasara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka ¢és TDK témak:
A kardiovaszkularis betegségek genomikai meghatdrozottsaga

Dr. Biré Eva
diplomamunka és TDK témak:

Egyetemi hallgatok mentalis egészségének vizsgalata

Egyetemi hallgatok mentalis egészségének javitasa

Tarsas tamasz egyetemi hallgatok korében

Kozépiskolasok egészsége €s egészségmagatartasa

Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1évo hallgatok esetében)

Dr. Pal Laszlo

diplomamunka:
Beltéri 1égszennyezOk egészségre gyakorolt hatasai
Uveghazhatast gazok kibocsatasa az Eurépai Unidban 2000 és 2014 kozott

TDK téma:
Nehézfémek hatasa granulocitak szuperoxid-anion termelésére és fagocitozisara

Szasz Istvan
A daganat kemoprevencio epigenetikai alapjai
Taplalék eredetli bioaktiv hatéanyagok szerepe a daganat kemoprevencidban
A Human Mikrobiom Projekt: 0j stratégiak a daganatok megel6zésében
Nutrigenomika, proteomika és metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly
diplomamunka:
Elhizas genetikai epidmiolédgidja (irodalmi 6sszefoglalo)

TDK téma
Kémiai anyagok génkarosito hatasanak vizsgalata listokos elektroforézissel
Az FTO gén szerepe a metabolikus szindroma kialakulasdban

Dr. Karpati Istvan
diplomamunka:
A kronikus vesebetegség népegészségligyi jelentOsége.
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Kronikus vesebetegség €s a felgyorsult érelmeszesedés.

Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer hasznalat alakulasa Magyarorszagon
A gyogyszeripar miikodésének alakuldsa menedzsment oldalrél

Dombradi Viktor
diplomamunka témak:
Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban
Betegbiztonsag és az egészségiigyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatasban
Szakdolgoz6i munkakoriilmény a korhazi ellatasban
Genomikai vizsgalatok egészségpolitikai vonatkozasai

Dr. Biro Klara

diplomamunka ¢és TDK témak:
Az egészségiigyi ellatas fogyasztoinak fokozodo elvarasai
Az egészségligyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségligyi dgazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka és TDK témak:
A betegjogi képviselet kialakuldsa ¢és szabalyozasa
A népegészségiigyi feladatellatas szabalyozasa hazankban

Dr. Papp Csaba

diplomamunka és TDK témak:
Alap, jaro és fekvibeteg ellatas
Prevencid jelentdsége az egészségligyben
Egészségiigyi rendszerek finanszirozésa
Az egészségpolitika aktualis kérdésel

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetii megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.
A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan
diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségiigyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:
Sziirévizsgalatok a gyermekalapellatasaban

Kolozsvari Laszlo Robert
diplomamunka témai:
-A demencia korai felismerése az alapellatasban



-A gyermekkori elhizas és diabetes vizsgalata

-Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizas prevenciojaban
-Antibiotikum felirdsok vizsgalata az alapellatasban

-A munkahelyi stressz és kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok korében
Munkahelyi artalmakkal 6sszefiiggd egészségkarosodasok vizsgalata

Ungvari Timea

diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetii megbetegedések vizsgalata
Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso Zoltan:
diplomamunka témai
Cardiovascularis rizikofaktorok és kockazatbecslés
Nagy cardiovascularis kockazatu paciensek gondozasa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti tigyeletek miitkodési jellemzoi
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei a betegjogok tiikkrében

Nénasi Anna
diplomamunka témai
A védooltasok alkalmazasdnak magyarorszagi gyakorlata
Idds betegek gondozasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter
diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségligyben
Kutatasetikai kérdések a népegészségiigyi kutatasokban
A tudomanyos integritas kihivasai
Titoktartés etikai dilemmai az egészségiigyben
A genetika etikai kérdései
A tudomanyos publikacidk etikai szabalyai

Dr. Andrejkovics Moénika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)

Neuropszicholdgiai vizsgalatok egészségeseknél és kiilonbozo betegségek esetében

Neuropszichologiai rehabilitacio
Agresszidkezelési nehézségek vizsgalata
Projektiv tesztek alkalmazasi lehetdségei

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségelmeéletek (kritikai elemzés)
Hogyan keletkeznek 0j betegségek?
A test a medicindban (kulturélis antropolégiai megkozelités)
A nd6 a medicinaban (kulturélis antropoldgiai megkdzelités)
Pszichoanalizis és medicina.
Ferenczi Sandor Klinikai naploja és az orvos-beteg viszony filozofidja.
A nyugati orvoslas valtozo emberképe.
A medikalizaci6 és tarsadalmi Gsszefiiggései.
Viltozo betegségfogalom
Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Bugan Antal (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségreprezentaciok narrativ megjelenése kiilonb6zo betegségekben
Csoportpszichoterapias folyamatok dinamikai elemzése
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Eletstilus és betegség Osszefiiggései a koragyermekkori élmények tiikrében
Kardiovaszkularis betegek értékfelfogasanak jellemz6i
A gyogyitoba vetett ,,hit” és a betegség
A spiritualitds megjelenése a gyogyitasban
Az egészségpszichologiai ellatas lehetséges modelljeinek illeszkedése a gyogyitas kiilonb6zo
teriiletein
Szervezet ¢s egészségfejlesztés

Dr. Késa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szdmara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Rovid intervenciok jelentdsége a magatartasvaltoztatasban
Hatranyos helyzetii lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Ki?ml’ives Sandor
Eletvégi dontéshelyzetek

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildiko (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Barmely felnéttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas ki-
vitelezésére
A gyermekkori traumatizacio felndttkori tiinettananak vizsgalata
Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei
Az alapellatasban megjelend betegek mentalis allapotanak felmérése
A személyiségzavarok kialakuldsidban szerepet jatsz6 tényezdk ¢s mechanizmusok
A gyermekkori traumatizacio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline
személyiségzavar kialakuldsaban és kezelésében

Dr. Tisljar-Szabo6 Eszter (csak Egészségpszichologus hallgatok szdmara)
A beszéd megvaltozasa kiillonboz6 mentalis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikacid
Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazasa, adaptalas
Kisérleti, beavatkozassal jar6 modszerek, hatastanulmanyok az egészségpszichologidban és a
klinikai pszichologiaban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Evolucios pszichopatoldgia
Az egészségpszichologiai mechanizmusok evoluciés meghatarozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartas és a mentalis egészség kapcsolata az egyéni életmenet-stratégiakkal
A humor és a mentalis egészség 0sszefliggésel
Magatartasunk bioldgiai gyokerei: az evolucids pszicholdgia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Metakognici6 szkizofrénidban
Szocialis kognicio szkizofréniaban
Metakognicio a feln6ttkori mentalis zavarokban
Szocialis kognicid a felndttkori mentalis zavarokban
Felndttkori mentélis zavarok

Gyogytorndsz képzés

Veressné Mile Marianna, gyégytornasz
A Gravity Trainer az obes betegek mozgésterapidjaban



Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopatias artritis gydgytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Eniko, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika

Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés

Inzulinpumpa hasznélata gydgytorna soran, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek ¢s fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipuléacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztrofia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacioja

Korasziilott gyermekek mozgas rehabilitacidja

Duchenne dystrophyaban szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egy¢éb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Szab6 Gabriella, gyogytornasz, DE Neuroldgiai Klinika

Neurologiai betegek koordinacio fejlesztése Gravity Trainer alkalmazéasaval.

Fizioterapias lehetOségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterédpia jelentOsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktaté, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkcid vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban

Az életmindség, a funkcionalitds és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis anky-
lopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, 6sszehasonlitdsa arthritis és arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai korké-
peknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyégytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterdpias eljarasok alkalmazasanak lehetdségei a kiillonb6z0é megbetegedésekben

A balneoterapia jelentdsége a fizioterapidban

A gyogyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetOségei a mozgasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkoczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia

A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai és fizioterapids kezelése

Szegmentalis stabilizacio, tartaskorrekcid hatasanak vizsgalata spondylitis ankylopoeticdban
Alagut szindromak

Czibere Timea, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
CPM hasznalatanak jelentésége csip6taji torések rehabilitaciojaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
Traumas csigolyatdrések komplex rehabilitacidja

Dr. Furka Andrea
Emlorakos betegek (rehabilitacios) gydgytornaja
Daganatos Lymphoedema korszerti kezelése
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Gyogytornasz szakirany

Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzbtorna szerepe a tiildorakos betegek sugarkezelésekor

Fej-nyak tumoros betegek életmindségének javitasa a sugarkezelés alatt

Foldi Gyula, gyégytornasz, Rectus Gyogytorna Rendeld, Debrecen

Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatdsa a gyogytorna gyakorlatokra. Van-
nak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezébb fajdalom
mintdk) vegezhetdk trakcids kezelés utan kozvetlentiil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utan

Késa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonb6zo segédeszkdzzel tehermentesiteni?

Dr. Frendl Istvan, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
A gyogytornasz feladatai a kéz hajlitoin sériiléseinek postoperativ kezelésében

Dr. Urban Ferenc, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
A vallov lagyrész degenerativ elvaltozasainak miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Nagy Andras, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatoldégiai Osztaly
Villiziileti instabilitds mutét utani fizikoterapiaja

Dr. Szarukan Istvan, klinikai szakorvos, Kenézy Kérhaz Traumatologiai Osztaly
A felndttkori humerus distalis vég toréseinek miitéti kezelése és fizikoterapidja osztalyunkon

Dr. Németh Arpad, féorvos, Kenézy Kérhaz Traumatologiai Osztaly
Térdiziileti szalag és porcsériilések arthroscopos miitéti ellatasa és utokezelése

Dr. Molnar Levente, idegsebész féorvos, Kenézy Korhaz Traumatoldgiai Osztaly
Miitétet nem igényld porckorong betegség fizikoterapids kezelése

Dr. Varga Zsigmond, foorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
A gyogytornasz feladatai a combnyaktdji torések korai szovodményeinek megeldzésében

Dr. Battané Tar Julia, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
A gerinc statikai és funkcionalis vizsgalata vivoknal

Juhos Nandor, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Felnott Pszichiatriai Osztaly
A Ritmikus mozgasterapia hatasai és azok alkalmazasi lehetOségei a pszichiatriai betegek korében

A Kommunikativ mozgasterapia pozitiv pszichés hatdsai és azok alkalmazasi lehetdségei a
pszichiatriai betegek korében

A funkcionalis tréning irdnyelveinek alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek korében
A szkizofrén betegek mozgasterapias lehetdségei

A szenvedélybetegek mozgasterapids lehetdségei

A gyogytorna szerepe €s lehetdségei a pszichiatria teriiletén

Dr. Andrassy Gabor, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
A gyogytorna szerepe alkoholos polineuropatia kezelésében

Eletmod- és mozgasterapia alkalmazéasa szkizofrén beteg korében

Dr. Magyar Erzsébet, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék



Izomnyujthatosag vizsgalata szorongasos korképekben
Szkizofrén betegek gyogyszer okozta extrapiramidalis mellékhatas valtozasa gydgytorna hatasara

Takacs Daniel, gyakorlati oktaté, DE NK Fizioterapias Tanszék
Stroke-os hemiparetikus betegek kezelése PNF technikaval

Hogye Zsofia, vezeté gyogytornasz, ergoterapeuta, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis
Medicina Tanszék
Ergoterapia a rehabilitdcioban vagy mas klinikai tertileteken

Antal Szabina, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
Schroth terapia szerepe scoliosis vagy a gerinc sagittalis siku elvaltozasainak kezelésében

Szabados Eva Anna, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Tanszék
Spasztikus és hipoton hemiparetikus betegek jaroképességének felmérése €s dsszehasonlitdsa

Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina
Tanszék
Amputaltak rehabilitacidja

Kurta Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
A mozgasterapia fobb elemei és kiilonbozdségei LCA plasztikat kdvetden sportoloknal, ill. miitéti
terapia nélkiili iziileti allapotnal

Prof. Dr. Péka Robert, egyetemi tanar, DE Sziilészeti Klinika

A fizioterapia szerepe a négyodgydszati miitétek szovodményeinek csékkentésében.
A ndi vizeletcsepegés megeldzése €s konzervativ kezelése.

Fizioterapia szerepe a sziilészeti és ndgyodgyaszati gyakorlatban.

Dr. Darago Péter, egyetemi tanarsegéd, DE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
A fiziotrépia szerepe az onkologiai betegek rehabilitacidjaban.

Petrika Hajnalka, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Statikus és dinamikus mozgasformak mozgasszervrendszerre és mentalis allapotra gyakorolt hatasa

Torok Katalin, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Gerincvedod preventativ szemlélet bevezetése kisiskoldsok korében

Dr. Lukacs Balazs, tanarsegéd, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fizikai aktivitas hatasa fiatal felnottek kardiovaszkularis allapotara

(IL. évfolyamos hallgatot varunk!)

Takacs Daniel, Sz¢éll Gabor, gyakorlati oktaté, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fiatal vizilabdazok gerinc és vall mobilitdsanak fokozasa kiilonbozd fizioterapias modszerekkel

Az eliilsé keresztszalag szakadas eléfordulasanak gyakorisaga ndi sportolok korében

Dr. Semsei Imre, tudomanyos dékanhelyettes, DE Egészségiigyi Kar
Egyéb téma, kiilon egyeztetés alapjan

Nagyné Varga Katalin, Sportkozpont vezeté, Debreceni Egyetem Sportkozpont
A Debreceni Egyetem hallgatoinak fizikai allapotanak 6sszehasonlito elemzése
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Egyéb

A geriatria helyzete Magyarorszagon

A szocialis gerontoldgia helyzete Magyarorszagon
A gerontologiai oktatas helyzete Magyarorszagon
Az oregedési elméletek és hatasaik

Az Oregedés lassitasanak lehetOségei

9. FEJEZET
DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulményi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Al1r/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.9%020Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE%20t
anulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

10. FEJEZET
A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A95z2%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE%20
hallgat%C3%B3i%20t%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i%20%C3%A95%20juttat¥C3%A1si%20s
zab%C3%Allyzata/T%C3%A9Ir%C3%ADt1%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20sz
ab%C3%Allyzat%20egys%C3%A90es%20170622.pdf

11. FEJEZET
HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR II1. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Méricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219




ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET
KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kd6zpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanuld specidlis sziikségletli hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikacidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgatéi Tamogatdé Iroda a Debreceni Egyetem Fd&épiiletében (4032, Debrecen
Egyetem tér 1.) talalhatd. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kdvetkezO szolgaltatasokat igénybe
szeretné venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatas, spiralozas, scannelés, tanulast segitd eszk6zok kdlesdnzése,

- Ablak szabadidos klub, Kozel-Eb kutyaterapids klub,

- Mentalhigiénias, pszichologiai, szocialis és egészségiigyi szolgaltatasokrol informacioatadas,

- Tanulméanyi ligyekben valo segités,

- Diéksegit6 szolgaltatas,

- Jegyzeteld szolgaltatés

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracidos adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informécio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulméanyi tandcsokért az NK oktatdsi dékanhelyetteséhez (Dr. Banfalvi Attila
egyetemi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.



http://www.lelkiero.unideb.hu/
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ERASMUS PROGRAM

Az Eurdpai Unio altal az oktatas minéségének javitasara létrehozott az Egész Eleten At Tarto
Tanulas-programnak a felsGoktatds fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az
ERASMUS-program keretében egyetemek, felsdoktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan
valosul meg a hallgatok, az oktatdk és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel
kotott kétoldalt szerzddésekkel palyazhat az EU tamogatasara. Az ERASMUS-program keretében
kiutazé hallgatok legalabb 3 hoénapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai
egyetemeken. Az ERASMUS a kiilf6ldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a
hallgatok felmeriild koltségeinek fedezéséhez. A megpalydzott iddszak nappali szakos hallgatok
esetében teljes szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi
idészak hossza fiigg a partnerekkel kotott szerzédésektdl, a jelentkezOk szdmatdl, valamint az
egyetem altal a program finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET
EGYETEMI NAPTAR A 2017/2018-AS TANEVRE

A 2017/2018. tanév idébeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyitd tinnepség 2017. szeptember 10. (vasarnap)

I. félév regisztracios hét 2017. szeptember 4-8.

I. félév szorgalmi iddszak 2017. szeptember 11 — december 22. (15 hét)
I. félév vizsgaid6szak 2017. december 27. —2018. februar 9. (7 hét)
Il. félév regisztracios hét 2018. februar 5-9.

II. félév szorgalmi idészak 2018. februdr 12 — majus 25. (15 hét)

II. félév vizsgaiddszak 2018. majus 28 — julius 13. (7 hét)
Tanévzard, diplomaosztd linnepség 2018. junius 29.




